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Hinweis zum 
nächsten Redaktionsschluss
Die nächste Ausgabe des Mitteilungsblattes erscheint am
Mittwoch, 19. November 2014.

Annahmeschluss für Textbeiträge ist am
Montag, 10. November 2014
bei der Gemeindeverwaltung im Bürgerbüro oder per E-Mail 
an:
bianca.hofmann@markt-heiligenstadt.de.

Wir bitten um Beachtung, dass später eingehende Texte 
nicht mehr berücksichtigt werden.

Bürgermeistersprechstunde
Der Sprechtag des Bürgermeisters findet jeweils am Dienstag 
ab 14.00 Uhr im Rathaus statt.
Terminvereinbarungen sind möglich und auch zweckmäßig.
Neben dem Sprechtag steht Ihnen der Bürgermeister natürlich 
auch zu den üblichen Geschäftszeiten zur Verfügung.

Volkstrauertag-Gedenkfeier
Am Sonntag, 16.11.2014 findet anlässlich des Volkstrauer-
tages eine Feierstunde statt.
Beginn ist um 10.45 Uhr beim Ehrendenkmal am Marktplatz in 
Heiligenstadt.

Es wirken mit:
Bürgermeister Krämer
Pfarrer Kaiser
Männergesangverein Heiligenstadt
Posaunenchor Heiligenstadt
FFW Heiligenstadt
Die gesamte Bevölkerung ist hierzu recht herzlich eingeladen.

Erste Auszubildende des Marktes 
Heiligenstadt i. OFr. hat Prüfung bestanden

Frau Carina Urschlechter hat die dreijährige Ausbildung zur 
Verwaltungsfachangestellten mit Erfolg abgeschlossen. Sie 
war die erste Auszubildende des Marktes Heiligenstadt i. OFr. 
und wird nun in ein festes Arbeitsverhältnis übernommen. Frau 
Urschlechter wird im Bauamt eingesetzt. Bürgermeister Helmut 
Krämer überreicht im Beisein des Ausbildungsleiters Rüdiger 
Schmidt das Prüfungszeugnis. Wir beglückwünschen sie zur 
bestandenen Prüfung und wünschen ihr für ihre weitere beruf-
liche Laufbahn viel Erfolg.

Neues Personal in der Verwaltung 
zum 1. September 2014
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Zum 1. September 2014 wurden Frau Magdalena Biemüller (4. von 
links) und Herr Niclas Schmitt (3. von links) als Auszubildende zur 
bzw. zum Verwaltungsfachangestellten eingestellt.
Die Ausbildung zum Verwaltungsfachangestellten dauert drei Jahre.
Weiterhin wurde das Verwaltungspersonal mit Frau Maria Rein-
hard verstärkt. Sie wird in der allgemeinen Verwaltung eingesetzt.
Bürgermeister Helmut Krämer und Geschäftsleiter Rüdiger 
Schmidt begrüßen die Neuen und wünschen Ihnen viel Erfolg.

Alexander Schäfer bester Mechatroniker

Bürgermeister Helmut Krämer gratuliert im Rathaus
Von 584 Absolventen der Ausbildungsprüfungen hat Alexander 
Schäfer, Stücht 2, Heiligenstadt i. OFr., seine Berufsausbildung 
als Mechatroniker als Bester im IHK-Gremium Oberfranken 
abgeschlossen. Er hat seine Berufsausbildung bei der Firma 
Bosch in Bamberg absolviert. Mit der Note 1,3 und 92 Punkten 
bei der Industrie- und Handelskammer (IHK) ist es eine sehr 
gute Leistung. Es wurde ihm bei einer Abschlussfeier der IHK 
in Bamberg von IHK-Präsidenten Heribert Trunk und Landrat 
Johann Kalb sein Abschlusszeugnis überreicht. Bürgermeister 
Helmut Krämer würdigte die Spitzenleistung und den großar-
tigen Abschluss von Alexander Schäfer und überreichte dem 
jahrgangsbesten Mechatroniker ein Geschenk.

An alle Hundebesitzer 
mit der Bitte um Beachtung!
Aus gegebenem Anlass bitten wir um Folgendes; Führen Sie 
Ihre Hunde zur Verrichtung der Notdurft doch bitte nicht in den 
Orten, auf Gehsteigen und öffentlichen Grünflächen aus.
Es gibt kein gutes Bild ab und ist auch für alle Anwohner ein 
Ärgernis, wenn man vor lauter „Hundehaufen“ kaum noch trittsi-
cher durch den Ort gehen kann.
Außerdem machen wir darauf aufmerksam, dass für den Markt 
Heiligenstadt i.OFr. eine Hundeanleinverordnung besteht, die 
zu beachten ist. Darin ist festgelegt, dass das freie Herumlau-
fen von großen Hunden (Schulterhöhe mind. 50 cm) in öffent-
lichen Anlagen und auf allen öffentlichen Wegen, Straßen und 
Plätzen innerhalb der Ortschaften im gesamten Gemeindege-
biet zu jeder Tages- und Nachtzeit verboten ist.

Voranzeige: Weihnachtsmarkt 
in Heiligenstadt
am Sonntag 07.12.2014 ab 14:00 Uhr
15:00 Uhr	 Advents- und Weihnachtslieder mit dem ev. 

Posaunenchor Heiligenstadt
16:00 Uhr	 Aufführung der Tanzgruppe Saltate
16:30 Uhr	 Der Nikolaus kommt nach Heiligenstadt und 

beschenkt die Kinder.

Müllabfuhr
Mittwoch, 05.11. - Biotonne
Mittwoch, 12.11. - Restmüll- und Papiertonne
Mittwoch, 19.11. - Biotonne
Dienstag, 25.11. - Gelber Sack

Wertstoffhof in Heiligenstadt
Öffnungszeiten:
Dienstag .....................................................  14:00 bis 16:00 Uhr
Samstag .....................................................  09:00 bis 12:00 Uhr
Falls Sie noch Fragen haben wenden Sie sich bitte an Herrn 
Rickauer unter der Telefon-Nr. 09198 1477 oder 0174 7087732.
Es wird gebeten, während der Öffnungszeiten die Container 
innerhalb des Wertstoffhofes zu benutzen.

Bürgerbus des Markt Heiligenstadt
Sie müssen einkaufen oder zum Arzt oder wollen einfach mal 
einen Besuch bei Freunden machen? Kommen Sie und fahren 
Sie mit dem Bürgerbus. Fahrpläne erhalten Sie im Bürgerbüro.
Der Bus fährt jeden Dienstag und Donnerstag für Sie.
Das Bürgerbus-Team freut sich auf Ihre Mitfahrt.

60 plus - Senioreninitiative 
Markt Heiligenstadt
Spiele- und Schafkopfnachmittag
Der nächste Treff findet
am Mittwoch, 19. November 2014 von 14.00 bis ca. 16.00 
Uhr
im Hotel Heiligenstadter Hof statt.

Deutsche Rentenversicherung Nordbayern
Sprechtag in Heiligenstadt
Der nächste Termin ist
am Donnerstag, 06. November 2014 von 13:30 bis 15:30 Uhr
im Bürgerbüro, Hauptstraße 21 in Heiligenstadt.
Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.deutsche-rentenversicherung-nordbayern.de oder 
kostenlose und schnelle Hilfe gibt es auch über das Bürgertele-
fon unter der Ruf-Nr.: 0800/100048018.
Achtung: Dieser Termin ist ausschließlich zur Rentenbera-
tung, nicht für Rentenanträge!

Kostenlose Informationsveranstaltung
Thema: Rente & Steuern - was muss ich wissen?
Wann: Dienstag, 11.11.14 um 16:30 Uhr
Thema: Meine Altersvorsorge - was habe ich schon, was brau-
che ich noch?
Wann: Dienstag, 18.11.14 um 16:30 Uhr
Wo: Promenadestr. 1A, 96047 Bamberg
Anmeldung rechtzeitig unter Tel. 0951 / 98208-0.

Zu jeder Zeit selbst gestalten. 
Familienanzeigen ONLINE BUCHEN: 

www.wittich.de
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Markt Heiligenstadt i. OFr.

Parteiverkehr
Öffnungszeiten im Rathaus, Marktplatz 20
Montag - Freitag ..................................7.30 Uhr - 12.00 Uhr
Dienstag ............................................13.00 Uhr - 16.45 Uhr
Donnerstag ........................................13.00 Uhr - 17.45 Uhr

Öffnungszeiten im Bürgerbüro, Hauptstraße 21
Montag bis Freitag �������������������������������������� 7.30 - 12.00 Uhr
Montag, Dienstag, Mittwoch ���������������������� 13.00 - 16.45 Uhr
Donnerstag ������������������������������������������������ 13.00 - 17.45 Uhr

Wichtige Rufnummern
Homepage: www.markt-heiligenstadt.de 
Vermittlung ....................................................  09198/92990
Telefax .........................................................  09198/929940
Rathaus
Marktplatz 20, 91332 Heiligenstadt i. OFr. 
1. Bürgermeister Krämer ......................................  9299-0
E-Mail: helmut.kraemer@markt-heiligenstadt.de
Frau Hartl ..............................................................  9299-10
(Vorzimmer Bürgermeister)
E-Mail: christine.hartl@markt-heiligenstadt.de
Geschäftsleiter Herr Schmidt .............................  9299-20
(Bauamt, Herstellungsbeiträge Wasser und Abwasser, 
Erschließungsbeiträge, Satzungsrecht)
E-Mail: ruediger.schmidt@markt-heiligenstadt.de
Frau Loskarn ........................................................  9299-21
(Vorzimmer Geschäftsleiter)
E-Mail: michaela.loskarn@markt-heiligenstadt.de
Frau Göller ...........................................................  9299-22
(Personalwesen, Feuerwehrwesen)
E-Mail: hildegard.goeller@markt-heiligenstadt.de
Frau Nüßlein .........................................................  9299-13
(Mahnwesen)
E-Mail: beate.nuesslein@markt-heiligenstadt.de
Frau Leicht ...........................................................  9299-14
(Grundsteuer, Gewerbesteuer, Hundesteuer,
Wasser- und Kanalgebühren, Pachten landw. Flächen)
E-Mail: doris.leicht@markt-heiligenstadt.de
Frau Dicker ...........................................................  9299-15
(Kämmerin)
E-Mail: elisabeth.dicker@markt-heiligenstadt.de
Frau Schmeußer ..................................................  9299-16
(Kasse, Buchhaltung)
E-Mail: monika.schmeusser@markt-heiligenstadt.de

Bürgerbüro
Hauptstr. 21, 91332 Heiligenstadt
Frau Schick..............................................................9299-30
(Einwohnermelde-, Passamt, Mitteilungsblatt, Fundbüro, 
Jagd- und Fischereiwesen, Belegung Oertelscheune)
E-Mail: petra.schick@markt-heiligenstadt.de
Frau Schmidthammer..............................................9299-31
E-Mail: karin.schmidthammer@markt-heiligenstadt.de
Frau Hofknecht........................................................9299-32
(Standesamt, Friedhofswesen, Rentenversicherung, Sozia-
les, Gewerbeamt)

E-Mail: angela.hofknecht@markt-heiligenstadt.de

(Tourismus, Pavillonbelegung)

E-Mail: tourismus@markt-heiligenstadt.de

Frau Hofmann..........................................................9299-33

E-Mail: bianca.hofmann@markt-heiligenstadt.de 

Bauhof Traindorf (zu erreichen von 9.00 - 9.30 Uhr) . 1620

Wasserwart/Klärwärter sind zu erreichen über .....  9299-21

Wichtige Rufnummern in Heiligenstadt:
Grundschule Heiligenstadt ...........................................  297

Kindergarten Heiligenstadt ..........................................  495

Bücherei .................................................................  998446

Evang. Kirche ...............................................................  332

Kath. Kirche ..................................................................  324

Tabea Leinleitertal (Familienzentrum) .......................  808-0

Apotheke ................................................................  998844

Ärzte:
Dr. Landendörfer .....................................................  9282-0

Dr. Schöppner ............................................................  1213

Zahnarzt Dr. Dinse .......................................................  798

Tierarzt Dr. Just ............................ 315 oder 0171/7779219

Weitere wichtige Telefonnummern:
Landratsamt Bamberg .......................................  0951/85-0

Polizei Bamberg .............................................  0951/9129-0

Polizei-Notruf ................................................................. 110

Feuerwehr ...................................................................... 112

Integrierte Leitstelle für Rettungsdienst undFeuerwehr 	
....................................................................................... 112

Ärztliche Bereitschaft ............  116117 OHNE VORWAHL

Bayernwerk
Stromrechnungen (Grundversorgung)........ 0871/95386200

Entstörungsdienst Strom (0.00 - 24.00 Uhr).0941/28003366

Entstörungsdienst Gas** (0.00 - 24.00 Uhr).0180/2192081*

Technischer Kundenservice........................ 0941/28003311

............................................................ Fax: 0941/28003312

Anfragen zu EEG-Anlagen (Photovoltaik)... 0871/96560010

............................................................ Fax: 0871/96560148

*  6 Cent pro Anruf oder Fax aus dem deutschen Festnetz

** Diese Gespräche werden aufgezeichnet

Sprechstunde Förster
Förster Hans-Peter Schreier ist jeden Donnerstag in der Zeit 

von 15.00 bis 17.00 Uhr in der Forstdienststelle Geisfeld, 

Schulstraße 7b, 96129 Geisfeld unter 

Tel. 09505 / 18 54

Mobil: 0160 / 99 88 56 84

Fax: 09505 / 80 63 36 9

zu erreichen.

Bitte vereinbaren Sie mit ihm einen Termin.

Öffnungszeiten und wichtige Rufnummern
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Nachrichten aus dem Haus für Kinder 
„Schneckenhaus“
Gartenfahrzeuge angeschafft
Alle Kinder vom Haus für Kinder freuen sich riesig über die 
neuen Fahrzeuge.

Dank einer großzügigen Spende konnten viele schöne Fahr-
zeuge für den neu angelegten Garten angeschafft werden.
Wir danken Frau Sieglinde Schmidt für ihren Einsatz und ihre 
Unterstützung der pädagogischen Arbeit hier bei uns im Haus 
für Kinder.
Alle Gruppen im Haus für Kinder können in Zukunft mit Tretau-
tos und Rollern, Dreirädern und Laufrädern durch den Garten 
fahren.

Die Fahrzeuge fördern nicht nur die Gemeinschaft im Rollen-
spiel der Kinder miteinander, sondern dienen vor allem der 
Schulung der Motorik-Entwicklung der Kinder.

Öffnungszeiten
Montag .......................................................  17:00 bis 19:00 Uhr
Donnerstag .................................................  16:00 bis 18:00 Uhr
Freitag ..........................................................  9:30 bis 11:30 Uhr
Sonntag ......................................................  10:30 bis 11:30 Uhr

Ärztlicher Notfalldienst
Der ärztliche Bereitschaftsdienst ist unter der Service-Nummer 
116117 ohne Vorwahl zu erreichen.

Kinderärztlicher Notdienst in Bamberg und 
Umgebung
Der ärztliche Bereitschaftsdienst ist unter der Service-Nummer 
116117 ohne Vorwahl zu erreichen.

Dienstbereitschaft der Apotheken
Dienstbereitschaft der Apotheken (Nacht- und Wochenend-
dienst) kann bei der Rettungsleitstelle Bamberg unter der 
kostenlosen Telefonnummer 0800 228 2280 erfragt werden.

Zahnärztlicher Notfalldienst
Sprechstunden in der Praxis
jeweils von 10:00 bis 12:00 Uhr sowie von 18:00 bis 19:00 Uhr.
Den zahnärztlichen Notdienst erreichen Sie unter 
0800/6649289.

November
08. und 09.: ZA Bayer Herbert
15. und 16.: ZA Bieberbach Alfred
22. und 23.: Dr. Borst Günter

Mach mit Nordic Walking
Treffpunkt: 	 Parkplatz vor dem Flurbereinigungsfelsen (zwi-

schen Heiligenstadt und Stücht)
	 immer mittwochs um 15:00 Uhr
Alle die mitlaufen wollen, sind herzlich willkommen.
Nordic-Walking-Freunde Markt Heiligenstadt i. OFr.

Energieberatungstermine 
der Stadt und des Landkreises Bamberg
Es ist darauf hinzuweisen, dass für die kostenlose Energie-
beratung - jeweils in der Zeit von 12.00 Uhr bis 17.45 Uhr - aus 
Gründen der Terminplanung eine telefonische Anmeldung 
erforderlich ist. Die Beratungen finden im wöchentlichen Wech-
sel in den Räumen des Landratsamtes in der Ludwigstraße 23, 
Zimmer-Nr. 234 bzw. im Umweltamt der Stadt Bamberg, Muß-
straße 28, Zimmer-Nr. 104, statt.
Anmeldung bei der Stadt Bamberg unter 0951 87-1724 und
Anmeldung beim Landratsamt Bamberg unter 0951 85-554.

Termine 2014:
Mittwoch, 05. November - Landkreis Bamberg
Mittwoch, 12. November - Stadt Bamberg
Mittwoch, 19. November - Landkreis Bamberg
Mittwoch, 26. November - Stadt Bamberg
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Sonntag, 02.11.
08:30 Uhr	 Eucharistiefeier, Tiefenpölz
09:00 Uhr	 Wortgottesdienst und Friedhofgang, Kalten-

eggolsfeld

Montag, 03.11.
18:30 Uhr	 Rosenkranz um Priesterberufe, Tiefenpölz

Donnerstag, 06.11.
18:30 Uhr	 Eucharistiefeier, Teuchatz

Freitag, 07.11.
08:00 Uhr	 Eucharistiefeier und Anbetungsstunde, Tiefen-

pölz

Sonntag, 09.11.
08:30 Uhr	 Pfarrgottesdienst zum Patronatsfest, Tiefen-

pölz
18:00 Uhr	 Martinszug und -spiel, Tiefenpölz

Montag, 10.11.
18:30 Uhr	 Rosenkranz um Priesterberufe, Tiefenpölz

Donnerstag, 13.11.
18:30 Uhr	 Eucharistiefeier, Oberngrub

Sonntag, 16.11.
08:30 Uhr	 Eucharistiefeier und Ehrenmalfeier, Tiefenpölz
09:00 Uhr	 Wortgottesdienst, Teuchatz
14:00 Uhr	 Kurzandacht und Ehrenmalfeier, Teuchatz

Montag, 17.11.
18:30 Uhr	 Rosenkranz um Priesterberufe, Tiefenpölz

Donnerstag, 20.11.
18:30 Uhr	 Eucharistiefeier, Herzogenreuth

Informationen und Veranstaltungen
Kontakt zum Pfarramt (HS/TP)
Wer ein Anliegen hat, das nicht unter die Rubrik „hohe Priori-
tät“ bzw. „seelsorgerischer Notfall“ fällt, möchte bitte die aus-
gewiesenen Bürozeiten beachten. Das Pfarramt ist in der Regel 
immer Dienstagnachmittag ab 14:00 Uhr und Donnerstagvor-
mittag ab 08:30 Uhr besetzt. Nach Möglichkeit sind Anfragen 
per Email zu empfehlen (st-paul.heiligenstadt@erzbistum-bam-
berg.de).

Trauungen, Jubelfeiern, Jubiläen (HS/TP)
Wer in der nächsten Zeit eine kirchliche Feier wünscht (z. B. 
Trauung, Jubelhochzeit, Jubiläum), möchte sich bitte frühzeitig 
an das Katholische Pfarramt in Heiligenstadt wenden.

Beerdigungen (HS/TP)
Wer den Termin für eine Beerdigung vereinbaren möchte, wenn 
Herr Pfarrer Kaiser nicht persönlich vor Ort ist (z. B. auswärtige 
Termine, freier Tag, d. h. meistens Montag), kann sich an die 
Mesnerleute Pickel aus Tiefenpölz wenden (Tel.: 0 91 98 / 89 
44).
Informationsabend für die Eltern der Erstkommunion-
kinder der Pfarreien Heiligenstadt-Burggrub und Tiefenpölz 
(04.11., 19:30, HS)
Erstes Treffen der neuen Ministranten-Strickgruppe (08.11., 
16:00, HS)
Nächste Kinderkirche mit Verteilung der Rollen für das 
Krippenspiel (09.11., 10:00, HS)
Nächster Tauftag für die Pfarrei Heiligenstadt-Burggrub 
(29.11., 14:00, HS)
Zugleich letzter Tauftermin dieses Kalenderjahres.

Nächster Tauftag für die Pfarrei Tiefenpölz (30.11., 14:00)
Zugleich letzter Tauftermin dieses Kalenderjahres.
Für genauere Informationen sei an der Stelle auf die aktuelle 
Ausgabe der Gottesdienstordnung verwiesen. Sie liegt an den 
Schriftenständen in den (Pfarr-) Kirchen auf.

Volkshochschule Bamberg-Land
Motorsäge-Kurs (Auffrischungslehrgang) - 
Kurs-Nr. 550ST3/142
Prüfen Sie anhand Ihrer Unterlagen, was noch in Erinnerung 
geblieben ist. Nicht umsonst rät die Berufsgenossenschaft für 
Landwirtschaft und Forsten zu einer Wiederholung des Grund-
lehrgangs.
Die Anpassung an die deutlich veränderte Situation für Selbst-
werber im Staatswald macht es dringend nötig, auf dem neu-
esten Stand zu bleiben. So wird in diesem Samstags-Seminar 
das Wichtigste des absolvierten Grundlehrgangs in der Praxis 
wiederholt.
Schnittschutzausrüstung zwingend erforderlich. Mindestalter: 
18 Jahre
Entgelt: 38,00 EUR - inkl. Teilnahmebestätigung, 70-seitige 
Broschüre ‚Die Motorsäge‘ (Wichtiges Nachschlagewerk für 
den Selbstwerber), Mittagsimbiss
Termin: Samstag, 15.11.2014, 9:00 - ca. 17:00 Uhr
Voraussichtlicher Kursort: 96110 Scheßlitz, Ortsteil Stübig / Bur-
glesau, (der genaue Treffpunkt wird noch mitgeteilt)
Tel. Vormerkung bei Hr. Buchdrucker, Tel. 0951/290668
Anmeldungen bitte online unter www.vhs-bamberg-land.de.

Kath. Pfarrei Heiligenstadt-Burggrub
Samstag, 01.11.
10:00 Uhr	 Pfarrgottesdienst, Heiligenstadt

Sonntag, 02.11.
10:00 Uhr	 Eucharistiefeier und Friedhofgang, Burggrub
14:00 Uhr	 Ökumenische Friedhofandacht, Heiligenstadt

Dienstag, 04.11.
18:30 Uhr	 Rosenkranz um Priesterberufe, Heiligenstadt

Freitag, 07.11.
15:30 Uhr	 Eucharistiefeier, Tabea Pflegezentrum

Sonntag, 09.11.
10:00 Uhr	 Eucharistiefeier und Kinderkirche, Heiligen-

stadt

Dienstag, 11.11.
18:30 Uhr	 Eucharistiefeier, Heiligenstadt

Samstag, 15.11.
18:00 Uhr	 Vorabendmesse, Burggrub

Sonntag, 16.11.
10:00 Uhr	 Pfarrgottesdienst, Heiligenstadt

Dienstag, 18.11.
18:30 Uhr	 Eucharistiefeier, Heiligenstadt

Kath. Pfarrei Tiefenpölz
Samstag, 01.11.
08:30 Uhr	 Festgottesdienst, Tiefenpölz
09:00 Uhr	 Wortgottesdienst und Friedhofgang, Teuchatz
14:00 Uhr	 Festandacht und Friedhofgang, Tiefenpölz
14:00 Uhr	 Kurzandacht und Friedhofgang, Oberngrub
15:15 Uhr	 Kurzandacht und Friedhofgang, Herzogen-

reuth
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November
07.11. 	 2. Bockbieranstich, Heiligenstadt, Brauerei 

Aichinger
08.11. 	 Forellenessen Sportheim Heiligenstadt, SC Heili-

genstadt
08.11. 	 Weinfest, Gasthaus Bittel Oberngrub, FFW 

Oberngrub
08.-10.11.	 Kirchweih Tiefenpölz
30.11. 	 Dorfweihnacht Oberngrub

Dezember
06.12. 	 Weihnachtsfeier der Junioren, Sportheim Heili-

genstadt, SC Heiligenstadt
07.12. 	 Kirchweih Herzogenreuth
07.12. 	 Weihnachtsmarkt, Marktplatz Heiligenstadt
13.12. 	 Weihnachtsfeier der Senioren, Sportheim Heili-

genstadt, SC Heiligenstadt
13.12. 	 Weihnachtsfeier Oberleinleiter, FFW Oberleinleiter

Bayerischer Bauernverband
Einladung zur Martinifeier
„Örscht läs mä weng, - donn schau mä moll.“
Unter diesem Motto lädt der Bayerische Bauernverband zu 
Martini ein. Zu einem gemütlichen und unterhaltsamen Nach-
mittag mit fränkischen Geschichten und Gedichten und mit Bil-
dern unserer Heimat.
Alle Interessierten sind herzlich willkommen.
Für Kaffee u. Kuchen sorgen unsere Landfrauen.
Am Dienstag, 11.11.2014 um 14:00 Uhr in Hohenpölz im 
Bürgerhaus.

Führung durch Schloss Greifenstein
Besondere Bedeutung erlangte die Familie der Grafen von 
Stauffenberg durch den Onkel des heutigen Besitzers, Oberst 
Claus Schenk Graf von Stauffenberg, der am 20. Juli 1944 das 
Attentat auf Hitler verübte und, wie auch sein am Staatsstreich 
beteiligter Bruder Berthold, mit dem Leben bezahlte. Er war 
oft Gast auf Schloss Greifenstein; seine Bronzebüste steht an 
exponierter Stelle. Aber auch das Schloss selbst bietet viel inte-
ressantes und sehenswertes. Wir laden ein zur Schlossführung 
und anschließenden gemütlichen Beisammensein.
Am Samstag, den 29.11.2014 um 14:15 Uhr in Greifenstein 
bei Heiligenstadt.
Treffpunkt ist der Parkplatz vor dem Schloss.
Unkostenbeitrag 5,— €

Für beide Veranstaltungen bitten wir Fahrgemeinschaften zu 
bilden.
Aus organisatorischen Gründen ist jeweils eine Anmeldung not-
wendig.
Diese kann bei den Seniorenbeauftragten erfolgen und zwar bei
Zenk Josef Schweisdorf, Tel.: 09542 921061
Lindner Sophie Königsfeld, Tel.: 09207 3 11
Dietz Hubert Baunach, Tel.: 09544 6645 oder
Mail by_hubert@freenet.de (allerdings nicht erreichbar in der 
Zeit vom 19. bis 26.11.)

Evang. Kirchengemeinde Heiligenstadt
Sonntag, 2.11.
09.30 Uhr	 Gottesdienst und Kindergottesdienst in Heili-

genstadt
14.00 Uhr	 Ökumenische Andacht am Friedhof

Sonntag, 09.11.
08.30 Uhr	 Gottesdienst in Siegritz
09.30 Uhr	 Gottesdienst mit Taufe und Kindergottesdienst 

in Heiligenstadt

Samstag, 15.11.
09.00 Uhr	 Frauenfrühstück Christuskirche/ Tabea

Sonntag, 16.11.
09.30 Uhr	 Gottesdienst und Kindergottesdienst in Heili-

genstadt

Mittwoch, 19.11. Buß- und Bettag
09.30 Uhr	 Gottesdienst mit Abendmahl in Heiligenstadt 

mit Anmeldung im Pfarrbüro ab 09.00 Uhr
19.00 Uhr	 Gottesdienst mit Abendmahl in Siegritz mit 

Anmeldung in der Sakristei ab 18.30 Uhr

Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde 
Heiligenstadt Christuskirche
Sonntag, 02.11.
09:00 Uhr	 Gebet am Sonntag
09:30 Uhr	 Gottesdienst mit Abendmahl
14:00 Uhr	 Ökumenische Friedhofsandacht in Heiligenstadt

Montag, 03.11.
15:30 Uhr	 Weltgebetstag der baptistischen Frauen
19:30 Uhr	 Chorprobe Gemischter Chor

Mittwoch, 05.11.
09:00 Uhr	 Gebet am Mittwoch

Donnerstag, 06.11.
15:30 Uhr	 Themennachmittag mit Rosemarie Sauer
	 Thema: Katharina von Bora - eine außerge-

wöhnliche Frau

Sonntag, 09.11.
09:00 Uhr	 Gebet am Sonntag
09:30 Uhr	 Gottesdienst

Montag, 10.11.
19:30 Uhr	 Chorprobe Gemischter Chor

Mittwoch, 12.11.
09:00 Uhr	 Gebet am Mittwoch
19:30 Uhr	 Bibelgespräch
Donnerstag, 13.11.
15:30 Uhr	 Bibelstunde
Samstag, 15.11.
	 Frauenfrühstück mi Sieglinde Quick
	 „Einander verstehen - auch über Kulturen hinweg“
19:00 Uhr	 Abend mit einer Gruppe Studenten der Theo-

logischen Fachhochschule Elstal
Sonntag, 16.11.
09:00 Uhr	 Gebet am Sonntag
09:30 Uhr	 Gottesdienst am Volkstrauertag

Einladung zum Frauenfrühstück
am Samstag, 15. November 2014
von ca. 9.00 Uhr - ca. 11.30 Uhr
Tabea Leinleitertal - Christuskirche in Heiligenstadt
Thema: Einander besser verstehen auch über Kulturen hinweg
Referentin: Sieglinde Quick, Erlangen - Tennenlohe
Für Frühstück und Kosten erbitten wir € 6,-
Anmeldung wird erbeten bei Ehepaar Saar, Tel. 09198/997474
Veranstalter: Frauen aus der ev., kath., und ev.-freik. Gemeinde 
in Heiligenstadt
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DJK Teuchatz

Herrenmannschaften
Sonntag, 09.11.14
12:00 Uhr TSV Scheßlitz 2 : DJK Teuchatz 2
14:00 Uhr TSV Scheßlitz : DJK Teuchatz

Sonntag, 16.11.14
14:00 Uhr DJK Teuchatz : Sportfreunde Bamberg

Gartenbauverein Markt Heiligenstadt

Blumenschmuckwettbewerb 2014
Der Gartenbauverein Markt Heiligenstadt i.OFr. ehrt am Frei-
tag, 14.11.2014 um 19:30 Uhr im Heiligenstadter Hof wieder 
die Preisträger des Blumenschmuckwettbewerbs 2014.
Wir laden alle Bürger, ob Mitglieder oder Nichtmitglieder, herz-
lichst zu unserer Veranstaltung ein und freuen uns auf Ihr zahl-
reiches Kommen.
Die Vorstandschaft

VdK Ortsverband Heiligenstadt

Einladung zur Weihnachtsfeier
Wir laden unsere Mitglieder sehr herzlich zur Weihnachtsfeier
am 1. Adventsonntag, den 30. Nov. 2014 um 14 Uhr

ins Sportheim des SC Heiligenstadt ein.

Der Nikolaus kommt, die Kinder des Kinderhauses Seigelstein 
erfreuen uns mit einer Aufführung.
Im Rahmen der Veranstaltung werden wir auch die Ehrung 
langjähriger Mitglieder vornehmen.
Jedes Mitglied erhält einen Gutschein!
Fahrdienst wird eingerichtet, sie werden daheim abgeholt und 
auch wieder zurück gebracht. Anruf unter 09198/8139 oder 
09198/1476 von 12.30 - 13.00 Uhr.
Es können auch Begleitpersonen mitgebracht werden, natür-
lich sind auch Nichtmitglieder herzlich willkommen.
Wir laden Sie ein mit uns einige frohe Stunden zu verbringen 
und würden uns freuen, wenn Sie zahlreich erscheinen würden.
Die Vorstandschaft

Fahrt zum Weihnachtsmarkt nach Stuttgart
Am 06. Dezember 2014 fahren wir zum Weihnachtsmarkt nach 
Stuttgart.
Die festlich illuminierte Innenstadt - mittelalterlich geprägt vom 
Alten Schloß, den Türmen der Stiftskirche und der grandiosen 
barocken Schlossanlage des Neuen Schlosses - bildet die 
traumhafte Kulisse des Stuttgarter Weihnachtsmarktes. Einzig-
artig sind die über 200 herrlich dekorierten Stände - ob Knecht 
Rupprecht, Engelsfiguren oder herrliche Winterlandschaften - 
in Stuttgart begeistern die Buden mit ihren herrlich dekorierten 
Dächern. Mit seiner über 300-jährigen Tradition und dem attrak-
tiven Angebot an weihnachtlichen Waren, gehört der Stuttgar-
ter Weihnachtsmarkt zu den prächtigsten in ganz Europa.
Fahrpreis: 25 € incl. Brotzeit und Stadtrundfahrt.
Der Fahrpreis ist bei Anmeldung zu bezahlen. Sollte jemand 
verhindert sein, kann er eine Ersatzperson schicken - oder er 
bekommt den halben Fahrpreis zurück.
Abfahrt: 8:00 Uhr am Bürgerbüro in Heiligenstadt

Anmeldung ab sofort (incl. Bezahlung!) bei Xaver Roth, Tel. 
09198/8139

Soldaten- und Kameradschaftsverein 
Tiefenpölz - Lindach - Herzogenreuth 
und Geisdorf
Unsere Jahreshauptversammlung findet am Samstag, 
15.11.2014 um 19:30 Uhr im Bürgerhaus in Lindach statt.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Totengedenken
3. Bericht des 1. Vorsitzenden
4. Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung
5. Bericht des Kassiers
6. Entlastung der Vorstandschaft
7. Ausblick für 2015
8. Wünsche und Anträge

Am Volkstrauertag, 16.11.2014 nehmen wir wieder in Uniform 
am Gottesdienst teil und gestalten das anschließende Totenge-
denken am Ehrenmahl in Tiefenpölz. Wir werden begleitet von 
unseren Freunden der Reservistenkameradschaft Tiefenellern-
Herzogenreuth. Wir treffen uns eine Viertelstunde vor dem 
Beginn des Gottesdienstes, also um 8:15 Uhr, an der Gast-
wirtschaft Kraus. Für den Frühschoppen im Anschluss an die 
Gedenkfeier ergeht weiterhin herzliche Einladung.
Bitte erscheint pünktlich und in Uniform.
Mit kameradschaftlichen Grüßen
Die Vorstandschaft

Soldaten- und Kameradschaftsverein 
Teuchatz - Oberngrub - Kalteneggolsfeld
Volkstrauertag
am Sonntag, den 16.11.2014 in Teuchatz
Um 9:00 Uhr Heilige Messe für alle lebenden und verstorbenen 
Mitglieder des Vereins in Teuchatz.
Um 14:00 Uhr Andacht mit anschließender Totenehrung am 
Ehrenmal.
Im Anschluss Jahreshauptversammlung im Clubraum der DJK 
Teuchatz.
Hierzu ergeht herzliche Einladung an alle Mitglieder des Vereins.
Tagesordnungspunkte:
  1.	 Begrüßung und Eröffnung
  2.	 Totengedenken
  3.	 Grußworte
  4.	 Verlesung des Protokolls der letzten Jahreshauptver-

sammlung
  5.	 Bericht des Kassiers (Entlastung)
  6.	 Bericht des 1. Vorstands
  7.	 Vorschau 2015
  8.	 Ehrungen
  9.	 Neuwahlen
10.	 Allgemeine Aussprache
Mit kameradschaftlichen Gruß
Die Vorstandschaft

SC Markt Heiligenstadt
3. Revival-Forellenessen
Forellen wie zu Neumühlzeiten
„blau, frisch geräuchert, Müllerin“
Wo: Sportheim in Heiligentadt
Wann: Samstag, 08.11.2014 ab 17:00 Uhr
Für Nicht-Fisch-Esser gibt es natürlich Alternativen!
Es lädt ein „Das Küchenteam vom Sportverein“
ünterstützt von „Tant marie“ und „Fränky“
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Fränkische Schweiz Verein 
Ortsgruppe Heiligenstadt
Weihnachtskonzert
Am dritten Adventsonntag, den 14. Dezember 2014 möchten 
wir Sie recht herzlich zum Weihnachtskonzert der Chöre einla-
den. In der evangelischen St. Veit-Michaels Kirche in Heiligen-
stadt um 16 Uhr dürfen Sie sich von den örtlichen Gesangver-
einen und dem Posaunenchor auf Weihnachten einstimmen 
lassen.
Über Ihr Kommen würden wir uns sehr freuen.
Im Namen der Vorstandschaft, Ortsgruppe Markt Heiligenstadt,
Roland Hohe, erster Vorstand

Bayerisches Rotes Kreuz
Blutspendedienst
Nächster Termin: Montag, 24. November 2014 von 17:00 
- 20:30 Uhr im evangelischen Gemeindezentrum in Heiligen-
stadt. Bitte unbedingt den Spendeabstand von 56 Tagen ein-
halten.
Der Blutspendedienst weist darauf hin:
Bitte bringen Sie zu jeder Spende unbedingt Ihren Blutspen-
derpass mit.

Jugendtreffs
Freitag, 07.11. Vergiftungen

Ausbildungsplan
Freitag, 07.11. HLW

MSC Fränkische Schweiz e.V. im ADAC
Geländefahrt am 12. Oktober 2014
Die diesjährige 33. Internationale ADAC-Zuverlässigkeitsfahrt 
Fränkische Schweiz war bei allen Fahrern und Verantwortlichen 
auf sportlicher Seite wieder ein voller Erfolg. Viel Lob kam von 
der nationalen und internationalen Presse zu diesem Lauf zur 
Deutschen Enduromeisterschaft.
Bedingt durch das schöne Wetter vor und am Veranstal-
tungswochenende halten sich in diesem Jahr die Schäden an 
Wegen und Grundstücken in Grenzen. Trotzdem bitten wir um 
Verständnis wenn auch drei oder vier Wochen nach der Veran-
staltung noch nicht alle Schäden beseitigt sind.
Wir bitten alle Bürger, die negative oder positive Kritik äußern 
wollen, bzw. Schäden, die durch die Geländefahrt entstanden 
sind und noch nicht beseitigt wurden, Herrn Michael Knauer, 
Tel. 0170/3580123 umgehend mitzuteilen. Für Ihre Mithilfe 
bedanken wir uns recht herzlich.
Die Vorstandschaft

Tabea Leinleitertal
Am 10. November um 15:00 Uhr findet der nächste Stamm-
tisch unserer Ehrenamtlichen im TABEA Restaurant statt.
Herzlich willkommen sind auch alle, die sich zukünftig ehren-
amtlich engagieren wollen.

Öffnungszeiten des Schwimmbades
Täglich von 7:00 bis 20:00 Uhr
Von 8:00 bis 9:00 Uhr und von 12:00 bis 13:00 Uhr ist das 
Schwimmbad ausschließlich für Einzelgäste zugänglich.
Bis 20.11.2014 ist das Schwimmbad jeden Donnerstag von 
10.00 - 11.00 Uhr durch einen Kurs des Kneipp-Verein belegt.
Bis 02.12.2014 ist das Schwimmbad jeden Dienstag von 
18.30 - 20.00 Uhr durch einen Kurs der AOK belegt. In diesen 
Zeiten ist das Schwimmbad für die Öffentlichkeit gesperrt.
Bis 10.12.2014 ist das Schwimmbad jeden Mittwoch von 
18.00 - 19.00 Uhr belegt.
Eintrittskarten für das Schwimmbad erhalten Sie von Montag – 
Freitag in der Zeit von 8:00 Uhr bis 17:30 Uhr in der Verwaltung 
des Gästehauses. Karten für das Wochenende können in die-
ser Zeit vorab bestellt und abgeholt werden.

Impressum

Mitteilungsblatt 
Markt Heiligenstadt i. OFr.
Das Mitteilungsblatt Markt Heiligenstadt i. OFr. erscheint 
vierzehntäglich  jeweils mittwochs und wird kostenlos an alle Haushalte des 
Verbreitungsgebietes verteilt.
– 	 Herausgeber, Druck und Verlag:
	 Verlag + Druck LINUS WITTICH KG, 
	 Peter-Henlein-Straße 1, 91301 Forchheim, Telefon 09191/7232-0
	 P.h.G.: E. Wittich
–	 Verantwortlich für den amtlichen Teil:
	 Der Erste Bürgermeister des Marktes Heiligenstadt Helmut Krämer, 	

Marktplatz 20, 91332 Heiligenstadt i. OFr.
	 für den sonstigen redaktionellen Inhalt und den Anzeigenteil:
	 Peter Menne in Verlag + Druck LINUS WITTICH KG.
–	 Im Bedarfsfall Einzelexemplare durch den Verlag zum Preis von E 0,40 

zzgl. Versandkostenanteil.
Für Textveröffentlichungen gelten unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen. 
Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der 
Redaktion wieder. 
Für Anzeigenveröffentlichungen und Fremdbeilagen gelten die Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen und die z. Z. gültige Anzeigenpreisliste. Für nicht gelie-
ferte Zeitungen infolge höherer Gewalt oder anderer Ereignisse kann nur Ersatz 
des Betrages für ein Einzelexemplar gefordert werden. Weitergehende Ansprü-
che, insbesondere auf Schadenersatz, sind ausdrücklich ausgeschlossen.
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Oskar‘s Wirtshaus
Sonntag, 16.11.2014

Martinigans- und 
Täubchenessen
Vorbestellung und Tischreservierung 

erwünscht!

V o r a n z e i g e : 

Wildtage
Samstag, 29.11.2014
Sonntag, 30.11.2014

Am Samstag, 29.11.2014, ab 17.00 Uhr: 

Haus-Weihnachtsmarkt
Gasthof Hösch

Burggrub 7 - 91332 Heiligenstadt
Tel. 09198 / 391

Gasthof Hösch Burggrub
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Ausgabe 2014

Anzeigensonderveröffentlichung

Branchenspiegel
der Region

Dienstleistungen

Handwerk & Handel

Gesundheit & Beauty

Bauen & Renovieren

Firmen Aus der region, gesucht und hier geFunden

und vieles mehr...
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Bauen & Renovieren

Fliesen Först
                                           GmbHHandel und Verlegung
Ausführung sämtlicher Fliesenarbeiten
Hohenpölz 31 · 91332 Heiligenstadt · Tel. 09198/658 · Fax 09198/8297

(iPr). Den Wunsch, die eigenen vier Wände neu zu gestalten, 
verspürt jeder von Zeit zu Zeit. Manchmal reichen schon Kleinig-
keiten, um neuen Pepp ins alte Zuhause zu bringen.
Manchmal jedoch möchte man grundlegendere Veränderungen 
herbeiführen, um eine ganz neue Optik zu schaffen. Keramische 
Wand- oder Bodenbeläge sind das optimale Gestaltungsmittel für 
all jene, die beispielsweise ein in die Jahre gekommenes Bad in 
einen ästhetischen Wellnessraum verwandeln oder in Küche und 
Wohnzimmer ansprechende Wohnlandschaften kreieren möch-
ten. Denn egal ob für die Wand oder den Boden, als Mosaik oder 
Großformat, keramische Fliesenbeläge sind in großer Format- und 
Farbvielfalt erhältlich und ermöglichen so zahlreiche kreative und 
individuelle Gestaltungsmöglichkeiten. 
Gesundheit, Entspannung und sich wohlfühlen: All das ist unmit-
telbar mit Wasser und Wärme verbunden. Keramische Fliesen 
machen aus jedem heimischen Badezimmer eine ästhetische 
Wellness oase, die genau das bietet. Der Profi hält dafür zahl-
reiche Fliesenfarben, -formen, -muster und -motive bereit, mit de-
nen keine Wünsche offen bleiben.
Das Angebot reicht von Mosaik-Kreaitionen über einzelne Deko-
rationen mit dem Multitalent bis hin zur komplett neuen Badge-
staltung, die sozusagen von Kopf bis Fuß auf das zugleich äs-
thetische und hygienische Material setzt. Der Keramikbelag lässt 
Schimmelpilzen wenig Chancen und eignet sich daher ideal für 
Feuchträume wie Küchen, Bäder und Toiletten. Hausstaub ist au-
ßerdem leicht zu erkennen und zu entfernen. Milben, Bakterien 
und Krankheitserreger finden auf dem keramischen Belag eben-
falls keinen Nährboden, und auch Allergien auslösende Pollen 
können sich nicht festsetzen.

Ästhetisches Multitalent

Matthias Klob GmbH
n Innen- und Außenputz
n Vollwärmeschutz
n Fließestrich
n Trockenbau

Bahnhofstraße 28a • 96142 Hollfeld

Telefon 09274 947110
www.matthias-klob.de • info@matthias-klob.de

Sun-Dry
Kellerberg 2
96117 Weichendorf
Tel. 0951/70042900 oder 
Fax: 0951/70042901

www.sun-dry.de

Bautrocknung

Estrichtrocknung

Wasserschadenbeseitigung

Feuchtigkeitsmessung

Baubeheizung

Leck-Ortung

Inserat in 60x90 bitte gestalten,
Korrektur per Mail 

Ein keramischer Fliesenbelag besticht durch zeitlose Eleganz: Der 
Fliesenfachhandel hält zahlreiche Fliesenfarben, -formen, -muster 
und -motive zur Verschönerung der eigenen vier Wände bereit. 
Das Angebot reicht von Mosaikgestaltungen, wie hier, über ein-
zelne Dekorationen bis hin zu komplett neuen Raumgestaltungen.
 Foto: EUF/interPress
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Innen- und Außenputze
Vollwärmeschutz
Baugeschäft
Großenhül 24 • 96197 Wonsees

Tel. 0 92 74/8 02 56  Fax 0 92 74/90 92 48  Mobil 01 71/8 07 09 66
E-Mail: hofmann-putz@t-online.de

Gerd Hofmann

HBS Pfeufer GmbH

       Zimmerei
Ziegeleindeckungen,
Trapezblecheindeckungen
Altbausanierung

Manfred Pfeufer
Herzogenreuth 5
91332 Heiligenstadt
Telefon: 09505/806260 und 09505/1376
Fax: 09505/806261 • Mobil: 0152/02418668

Wir bessern aus

alles im und ums Haus

Blech auf dem Dach,
Ihr Partner vom Fach.

Schilling Edmund
Sachsendorf, Großer Stein 52a, 91347 Aufseß
Tel.: 09274/947070      Mobil: 0160/7262975

Fax: 09274/947071

                   Dachrinnen, Einblechen von Kaminen
           und Gauben, Terrassen- und Balkonabdichtung,
Blechfassaden und Blechdächer aller Art.

Tel. 09202/972372 • Fax 09202/972373
Breitenlesau 73 • 91344 Waischenfeld

• Zimmerei

• Treppen-
  bau
• Holzhäuser

• Innen-
  ausbau

• Bedachungen

(iPr) Bei der Einrichtung der eigenen vier Wände können durch 
gezielte Maßnahmen spezielle Effekte erreicht werden. So hat bei-
spielsweise die Farbwahl der einzelnen Räume einen nicht unwe-
sentlichen Einfluss auf unser Wohlbefinden und unsere Stimmung.
Eine durchdachte Platzierung der Möbel kann darüber hinaus die 
Zimmer größer oder weiter erscheinen lassen. Um dagegen ein 
einheitliches und ruhiges Wohnbild zu erhalten, geht der Trend 
dahin, die Treppe und den Fußboden mit dem gleichen Belag 
auszustatten. Denn schließlich wünscht man sich zu Hause kaum 
etwas mehr als Ruhe und Geborgenheit.
Verschiedene Möglichkeiten für die Kombination aus einheitlichem 
Treppen- und Bodenbelag gibt es beim Profi. Parkett ist hierzulan-
de nach wie vor einer der beliebtesten Bodenbeläge. Denn kaum 
ein anderes Produkt bietet für unterschiedlichste Wohnsituationen 
und Wohnbedürfnisse stets eine elegante, robuste und natürliche 
Lösung an. Warum sich also nicht auch beim Treppenbelag für 
Parkett entscheiden? So kann etwa eine Treppenkante – mit oder 
ohne untere Sichtkante – aus Parkettdielen gefertigt werden, um 
die besondere Einheitlichkeit hinsichtlich der Farbe und der Struk-
tur des Holzes zu erreichen. Oder man entscheidet sich direkt für 
ein ganzes Stufenmodul. Hier sind bis zu fünf Seiten des Trep-
pentritts sichtbar. Selbst für Treppen-Spezialkonstruktionen hat der 
Handel hochwertige Lösungen parat – immer auf die individuellen 
baulichen Gegebenheiten und persönlichen Wünsche zugeschnit-
ten. Und auch optisch sind die Möglichkeiten schier grenzenlos.

Für ein harmonisches Wohnbild

Seit über

80 Jahren

ZIMMEREI
HolZHäusER
REsTAuRAToR, gepr. im Zimmererhandwerk
KRANsERVICE
ZIEGElEINDECKuNGEN

www.zimmerei-lauer.de

(iPr). Was haben die Ehe und ein Haus gemeinsam? Beide benöti-
gen neben einem soliden Fundament ein „sicheres Dach über dem 
Kopf“, um auch in stürmischen Zeiten Schutz vor den Widrigkeiten 
des Lebens – oder des Wetters – zu haben.
Anders als für die Partnerschaft gibt es für das Hausdach eine 
nachhaltige, Jahrzehnte währende Garantie, wenn es ein Alumini-
umdach vom Dachdecker ist. Das Leichtmetall zeichnet sich durch 
große Widerstandsfähigkeit und Langlebigkeit aus. Wo andere 
Dä cher schon mal zersplittern, trägt ein Aluminiumdach höchstens 
ein paar Dellen davon. Zudem rostet es nicht und ist korrosions- 
und wartungsfrei.
Da Klimaforscher für die Zukunft ein immer extremeres Wetter pro-
gnostizieren – heiße Sommer werden häufiger, ebenso wie Sturm, 
Schnee, Hagel und Regen – bietet ein Aluminiumdach aufgrund 
seiner Langlebig- und Haltbarkeit generationenübergreifend und 
nachhaltig Schutz in jeder Lage. Damit bietet es hohe Sicherheit 
über eine Generation hinweg und die Ge wiss heit, sich richtig ent-
schieden zu haben.

Gewusst wie: Ein Haus mit Aluminiumdach bietet der ganzen Fa-
milie über Generationen sicheren Schutz. Foto: PREFA/interPress

Das Dach ist ein Bund fürs Leben
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Innenputz
Außenputz
Fassadenanstrich
Malerarbeiten
Tapezierarbeiten
Vollwärmeschutz
Gerüstbau

Im Tal 111 • 91347 Aufseß  •  Telefon: 0 91 98 / 540
Telefon privat: 0 91 98 / 99 84 58  •  Fax: 0 91 98 / 999 30
Handy: 0174 / 93 20 789  •  maler.schrauder@t-online.de

Alltag raus und frische Farbe rein
(mm). Die Möglichkeiten seine Wände mit Farbe gestalten zu las-
sen, sind beinahe grenzenlos. Gerade wenn man hohe Wände ge-
stalten lassen möchte, gibt es die Möglichkeit, einen Raum richtig 
aufzuwerten und optimieren zu lassen. Zum Beispiel mit einer Borte 
(Bordüre), um das Zimmer optisch weit aber trotzdem gemütlich 
und wohnlich wirken zu lassen. Alte raumpsychologische Ansätze 
sind tatsächlich ein wenig zu mysteriös – dennoch sollte man sie mit 
einfließen lassen und nicht völlig ignorieren. Eine der Wohnideen 
für das Wohnzimmer ist auch, einfarbig mehrfarbig streichen zu 
lassen. Das heißt, der Farbton bleibt der gleiche, nur die Sättigung 
wird variiert. So kann jeder seine Lieblingsfarbe in mannigfaltigen 
Nuancen an die Wand bringen lassen.
Wer seinen Dachboden hat ausbauen lassen, steht immer wieder 
vor der Frage, wie man schräge Wände gestalten lassen soll. Oft 
wirken die Räumlichkeiten unter dem Dach auf natürliche Weise 
sehr dunkel und beengend, da meist nicht genug Licht einfällt. Fach-
betriebe raten in diesem Zusammenhang immer wieder gerne zu 
einer Wandfarbe, die außergewöhnlich viel Licht reflektiert. In die-
sem Fall muss das auch nicht immer Weiß sein. Der Maler hat auch 
hier viele Vorschläge und Anregungen für die Wanddekoration, 
um aus dem Dachzimmer mehr rauszuholen und es so wohnlich zu 
gestalten, wie man es mag – denn auch das Dachgeschoss kann 
ein Ort fürs Wohlfühlen werden.
Farbige Wände zu gestalten gehört für den Maler zum alltäglichen 
Geschäft. Holen auch Sie sich ein Angebot von einem Experten ein.

Hell und freundlich
(mm). Waren sie früher mehr oder weniger der dunkle, vernachläs-
sigte Schandfleck eines Hauses, sind sie heute in das Gesamtam-
biente integriert und gelten als Visitenkarten.
Tapeten sind dabei wieder voll im Trend und verzaubern im Han-
dum-drehen. Aus einer Vielzahl von Designs, Farben, Strukturen 
und Mustern können Sie Ihren aktuellen Deko-Stil aussuchen.
Mit allerlei Tricks und Kniffen versteht es der Malermeister mit 
Sachver-stand und großer Erfahrung, auf ganz individuelle Gestal-
tungsmöglich-keiten und Kundenwünsche einzugehen.
Ob Tapete oder Rauputz, weiß, getönt oder farbig: Anerkannte 
Innungsfachbetriebe des Maler- und Lackiererhandwerks garantie-
ren eine schnelle und zuverlässige Ausführung.

Foto: Farbe.de
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✔ Schleifen und Versiegeln von          
    Parkettböden
✔ Ölen und wachsen
✔ Massivparkett 8/10/14/22 mm
✔ Massivdielen
✔ Fertigparkett
✔ Kork-/ Laminatböden
✔ Teppichböden / PVC-Beläge
✔ Kautschuk
✔ Musterausstellung
✔ Beratung auch bei Ihnen 
    zu Hause

Meisterbetrieb
Pilgerndorf 34, 96142 Hollfeld
Tel. 09206 / 993810
Fax 09206 / 993811
info@parkett-kaupper.de
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Rohr-Reinigungsdienst RitteR
Eingetragener Handwerksbetrieb
Kellerberg 2  ·  96117 Weichendorf

tel. 0951 – 700 42 900  Fax: 0951 – 700 42 901
www.Rohr-Reinigung-Ritter.de

● Kanal–Color–TV ● Dichtigkeitsprüfung DIN 1610
● Wurzelschneiden ● Drainagenreinigung
● Rohrfräsarbeiten ● Hochdruckreinigung

Überprüfung der Grundstücksentwässerung 
nach Abwassergesetz DiN 1986 / 30

24-Stunden-Service auch an Wochenenden und Feiertagen

neu neu

R
oh

r-R
einigungsdienst

Ritter

 Kanalreparaturen ohne aufzubaggern Inlinertechnik, Preis auf Anfrage
Tel: 0951 – 700 42 900/Fax: 0951 – 700 42 901
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(iPr). Heizung und Warmwasser sind die größten Kostenposten für 
uns alle, sie verschlingen durchschnittlich 85 Prozent des gesamten 
Energiebedarfs in den privaten Haushalten. Entsprechend groß ist 
ihr Anteil natürlich an den laufenden Ausgaben. Vor allem auch 
deshalb, weil in vier von fünf Heizungskellern veraltete Anlagen im 
Einsatz sind. Ihr Betrieb ist nicht nur unnötig teuer, sie verschwen-
den auch wertvolle Ressourcen und verschmutzen unsere Umwelt. 
„Jetzt ist der richtige Zeitpunkt, da ran etwas zu ändern und auf 
Sonnenenergie umzusteigen“, erklärt Photovoltaikexperte Carsten 
Körnig. Eine Solarwärmeanlage nutzt die Energie der Sonne, um 
die Wohnräume zu heizen und warmes Wasser bereitzustellen – 
ohne fossile Energieträger zu verbrauchen und ohne dem Klima 
zu schaden. Ihr Einsatz macht unabhängiger von Energieimporten 
und entlastet den Geldbeutel. „Mit einer Solarwärmeanlage und 
moderner Heiztechnik können die Heizkosten bis auf die Hälfte 
gesenkt werden“, so Körnig. 
Rund zwei Millionen Haushalte nutzen in Deutschland bereits So-
larwärme, seit Jahresanfang zog die Nachfrage nach Solarhei-
zungen deutlich an. Damit eine Solaranlage den individuellen und 
baulichen Anforderungen entspricht, sollten Angebote von mehre-
ren Fachbetrieben eingeholt werden und Detailfragen unbedingt 
vor Ort besprochen werden. Sind alle Fragen geklärt, kann die 
alte Heizung gegen eine moderne Solarheizung getauscht wer-
den. Sollte das bestehende Heizsystem erst vor wenigen Jahren 
erneuert worden sein, kann eine Solaranlage auch kos tensenkend 
nachgerüstet werden Der Staat bezuschusst die Investition in eine 
Solarwärme-Anlage zusätzlich mit mindestens 2.000 Euro. Mehr 
dazu im Fachbetrieb.

Schluss mit hohen Heizkosten

Clever geheizt, doppelt gespart

(iPr) Vielfalt und Flexibilität sind Werte, die uns in vielen Lebens-
bereichen willkommen sind. Das gilt auch für die Wärmeversor-
gung. In der Anschaffung eines Kaminofens sehen Hausbauer 
oder Modernisierer eine effiziente Zusatzheizung, die mehr Unab-
hängigkeit von teurem Heizöl und Erdgas bietet. Und die wohlige 
Wärme des Ofens wirkt sich nicht nur positiv auf den Geldbeutel 
aus, sondern überzeugt auch in Sachen Raumklima, Komfort und 
Ambiente.
Zur Befeuerung haben sich neben der Verwendung von Scheitholz 
vor allem Braunkohlebriketts bewährt, die nahezu überall erhält-
lich sind. „Hier ist die clevere Kombination der Festbrennstoffe 
entschei dend“, erläutert Fachmann Matthias Borgmann. „Wäh-
rend man mit Holz ein schnelles Anheizen erreicht, empfiehlt sich 
im Anschluss der Einsatz von Braunkohlebriketts.“ Dank ihrer ho-
hen Energiedichte brennen die heimischen Kraftpakete deutlich 
länger und gleichmäßiger als Holz. „Am besten zieht man vor 
dem Kauf einer Feuerstätte seinen Schornsteinfeger zu Rate“, so 
Borgmann. „Dieser kann neben rechtlichen und bautechnischen 
Vorgaben auch klären, ob sich das Ofenmodell für die Befeuerung 
mit Braunkohlebriketts eignet.“ Sind alle Bedingungen erfüllt, steht 
dem komfortablen, kostengünstigen Heizerlebnis nichts im Wege. 
Weitere Informationen dazu beim Fachmann.

WIR SIND FÜR SIE DA!WIR SIND FÜR SIE DA!WIR SIND FÜR SIE DA!

UNSERE LEISTUNGEN: 

■ Heizungs- und Lüftungsbau
■ Solartechnik/ Photovoltaik
■ Sanitärinstallation
■ Bau� aschnerei
■ 24 Stunden Notdienst

Rai� eisenstr. 3 ■ 91332 Heiligenstadt ■ www.haustechnik-doer� ein.dewww.haustechnik-doer� ein.de
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Bienenweg 4 · 96167 Königsfeld
Tel. 0 92 07 - 98 00-0
www.boehlein.de
info@boehlein.de

... ein besonderer Auftritt

Kreative
- Massivholztreppen
- Stahltreppen
- Treppengeländer
- Treppenbeläge
   300 qm Ausstellung

- Geöffnet nach Vereinbarung -
- Geöffnet nach Ver

(iPr). Mit erneuerbaren Energien zu heizen ist sowohl umwelt-
freundlich als auch kostensparend. Immer mehr Menschen entde-
cken daher diese Art der Wärmeerzeugung für sich und ihr Haus 
– vor allem bei Neubauten.
Bei bestehenden Gebäuden empfiehlt sich eine Ergänzung der 
vorhandenen Heizanlage durch eine Kombination aus Sonnenkol-
lektoren und Wärmespeicher, da der Einbau unkompliziert ist und 
sich die Anschaffungskosten nach kurzer Zeit amortisieren. Eine 
Sonderförderung des Bundesamts für Wirtschaft und Ausfuhrkon-
trolle (BAFA) macht das möglich.
Fast zur Hälfte finanziert der Staat eine Heizungserweiterung mit 
einem dualen System. Hintergrund ist folgender: Bei strahlendem 
Sonnenschein lässt sich mit einer Solaranlage in kürzester Zeit viel 
Energie speichern. Sobald die Temperaturen sinken und die Sonne 
verschwindet, sind herkömmliche Systeme aber nicht mehr sehr 
leistungsfähig. Also muss die bestehende Heizung, wenn sie drin-
gend gebraucht wird, auch am meisten arbeiten. 
Das macht sich wiederum in der Heizkostenabrechnung bemerk-
bar. Hier greift das duale System: Die Kompakt einheit zur Ergän-
zung vorhandener Heizanlagen besteht aus einem Solespeicher 
mit integrierter Wärmepumpe und Vakuum-Flachkollektoren sowie 
optionalem Erdkollektor. Dieses System nutzt auch niedrigste, bis-
her nicht verwertbare Solarenergie mit Temperaturen von minus 
fünf bis 20 Grad, sodass sich der Solarertrag effektiv verdoppelt 
– ein Meilenstein in diesem Bereich.
Dabei wird auch bei geringer Sonneneinstrahlung die solare Ener-
gie in den Solespeicher eingelagert. Die Wärmepumpe entnimmt 
ihm dann wiederum die niedrigen Temperaturen und hebt sie mit 
überdurchschnittlichem Wirkungsgrad auf das für die Heizung 
gewünschte Niveau an. So steht für Heizung und Warmwasser 
genügend Wärme zur Verfügung – und das jeden Tag. Mit dem 
Einbau eines solchen Systems lassen sich die laufenden Heizko-
sten also kontinuierlich senken. Auch das System ohne Erdkollektor 
erhält eine Förderung von der BAFA. Übrigens kann es später mit 
geringem technischem wie geldlichem Aufwand zur Vollheizung 
erweitert werden. Mehr dazu im örtlichen Fachhandel.

Heizung erweitern und bares Geld sparen
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Dienstleistungen

Nutzen Sie unsere Erfahrung.
Versichern, vorsorgen, Vermögen bilden. Dafür sind wir als Ihre Allianz Fachleute die
richtigen Partner. Wir beraten Sie umfassend und ausführlich. Überzeugen Sie sich selbst.

Raiffeisenbank Hollfeld-Waischenfeld-Aufseß eG
Allianz Hauptvertretung
Bamberger Str. 3b
96142 Hollfeld

raiba.hollfeld@allianz.de
www.allianz-raibahollfeld.de

Tel. 0 92 74.9 81 56
Fax 0 92 74.9 81 55

Nutzen Sie unsere Erfahrung.
Versichern, vorsorgen, Vermögen bilden. Dafür sind wir als Ihre Allianz Fachleute die
richtigen Partner. Wir beraten Sie umfassend und ausführlich. Überzeugen Sie sich selbst.

Raiffeisenbank Hollfeld-Waischenfeld-Aufseß eG
Allianz Hauptvertretung
Bamberger Str. 3b
96142 Hollfeld

raiba.hollfeld@allianz.de
www.allianz-raibahollfeld.de

Tel. 0 92 74.9 81 56
Fax 0 92 74.9 81 55

Fahrzeuge aller Art

Ihr Opel Service-Partner

96167 Königsfeld - Tel. (09207) 297
www.opel-grasser.de
E-Mail: info@opel-grasser.de40 Jahre

Autolackierung • Unfallinstandsetzung
Autoglas • Oldtimer-Restaurierung

Klimaservice
Poxdorf 27, 96167 Königsfeld

Telefon 09207 989170, Telefax 09207 989172, Mobil 0170 7332918
E-Mail: winbeck@gmx.de

WinbeckAuto-Design
(iPr). Koffer, Luftmatratze, Surfbrett und Kühlboxen – die Sieben-
sachen für die Urlaubsreise müssen irgendwie ins Auto passen. 
Damit alles sicher geladen ist, gilt „Pa cken mit Köpfchen“ – so reist 
man sicher, entspannt und sogar sparsamer.
Das schwere Gepäck gehört ganz nach unten in die Mitte und 
wird möglichst dicht an der hinteren Sitzbank platziert. Leichte 
Ge päckstücke kommen obenauf. Zu guter Letzt gehören noch 
Warndreieck, Verbandkasten und Warnwesten an Bord, sie müs-
sen für den Notfall griffbereit sein. Alles ist dann natürlich so zu 
packen, dass der Fahrer noch freie Sicht hat. Spanngurte, Ge-
päcknetze und rutschfeste Matten sorgen dafür, dass die Ladung 
gut gesichert ist. Denn bei einem Aufprall entwi ckeln Gegenstände 
eine bis zu 50-mal höhere Masse. Zusätzlichen Stauraum bieten 
praktische Dachboxen. Hier ist allerdings ausschließlich leichtes 
Ge päck am richtigen Platz. Die Ladung sollte gleichmäßig verteilt 
werden, schwere Sachen kommen in die Mitte. Dann werden die 
Hohlräume ausgefüllt und zu guter Letzt wird alles mit Spanngurten 
festgezurrt. Bei der Reise in den Urlaub darf das Gesamtgewicht 
(siehe Fahrzeugschein) nicht überschritten werden. Die Rechnung 
für die mögliche Zuladung geht so: zulässiges Gesamtgewicht 
minus Leergewicht. Besitzern von überlade nen Autos drohen bei 
Verkehrskontrollen empfindlich hohe Bußgelder.  
Sicherheits-Tipp: Vollbeladen fährt ein Auto instabiler, es gerät 
in Kurven, beim Beschleunigen und beim Überholen schneller ins 
Schlingern –  vor allem aber bei einer Gefahrenbremsung. Da-
her sollte man bei der Urlaubsreise immer entsprechend vorsichtig 
fahren. Bevor die Reise dann endlich beginnt, müssen noch der 
Reifendruck und die Scheinwerfereinstellung angepasst werden.

Gut gepackt in den Urlaub
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Gesundheit & Beauty

Der Kosmetiksalon
Doris Lang
Steinfeld 9, 96187 Stadelhofen
Kosmetik und Fußpflege
Haarentfernung auf Zuckerbasis
Stein-Massage
Geschenkgutscheine und vieles mehr

Termine unter  
09207/609

Wir bieten ab sofort Gymnastikkurse an
z.B. Rehasportgymnastik, Wirbelsäulenkurs, 

Spinning/Krankcycling...

Nähere Informationen unter 09274/8282

Heinz Krause
           Eiergasse 7                   96142 Hollfeld

Krankengymnastik
Manuelle Therapie
Lymphdrainage
Heißluft
Fango
Massage
Eistherapie
Hausbesuche

Rehabilitationssport, 
Umgangssprachlich: Rehasport
Rehasport ist eine ergänzende 
Maßnahme für jeden mit Bein-
trächtigung von körperlichen 
Funktionen. Z.B. Orthopä-
dische Beschwerden (Rücken-
schmerzen, Gelenkproblemen), 
Diabetiker, Schmerzpatienten 
u.s.w.
Rehabilitationssport ist eine 
vom Arzt verordnete Leistung. 
Der Leistungsumfang beträgt 
in der Regel 50 Einheiten, die 
in einem Zeitraum von 18 Mo-
naten in Anspruch genommen 
werden können. 
Die Kosten trägt primär die 
Krankenkasse.
Er wird immer in Gruppen 
durchgeführt. 
Die Gruppen werden nach Be-
schwerdebild, gegebenenfalls 
nach Alter, zusammengestellt. 
Es soll sich jeder wohlfühlen 
und keiner über- oder unterfor-
dert werden.
Die Gruppen werden von spezi-

ell ausgebildeten Übungsleitern 
betreut. Es gibt feste Gruppen-
zeiten, in der Regel 1-2-mal pro 
Woche, je nach Verordnung, 
die Zeiteinheiten liegen bei 45 - 
60 Minuten.
Es ist Bewegung unter Gleichge-
sinnten in entspannter Atmo-
sphäre mit individueller und 
professioneller Betreuung durch 
qualifizierte Fachkräfte. Es gilt 
keinen Leistungsdruck, Spaß an 
der Bewegung steht im Vorder-
grund.
Rehasport ist eine „Hilfe zur 
Selbsthilfe“, damit soll die 
Verantwortung für die eigene 
Gesundheit gefördert werden. 
Er motiviert regelmäßig Bewe-
gungstraining durchzuführen.
Wenn Sie etwas für Ihre Ge-
sundheit, für bessere Beweg-
lichkeit und mehr Leistungsfä-
higkeit tun möchten, wenden 
Sie sich an Ihren Arzt oder Ihre 
Krankenkasse.

-anzeige-

    

djd/pt. Wenn der Frühling naht, haben immer mehr Menschen das 
Bedürfnis, ihren Körper mit Hilfe einer Fastenkur von überflüssigem 
Ballast zu befreien. Trotz eiserner Vorsätze fällt es den meisten 
jedoch nicht leicht, strenges Tee- oder Wasserfasten auch wirklich 
konsequent durchzuziehen. Vor allem die gefürchteten Heilkrisen 
mit Kopfschmerzen, Müdigkeit, vermehrtem Schwitzen, Stimmungs-
schwankungen und Hautproblemen setzen den Fastenden zu.

Die Lebensweise muss berücksichtigt werden
Um möglichen Überlastungen des Stoffwechsels vorzubeugen, be-
darf es heutzutage eher einer sanfteren Art des Fastens. Sie sollte 
berücksichtigen, dass das moderne Leben oftmals durch eine un-
ausgewogene, vitalstoffarme und säurelastige Ernährungs- und Le-
bensweise geprägt ist. Eine solche sanfte Methode ist beispielswei-
se die Fastenkur nach Dr. h. c. Peter Jentschura. Das von dem be-
kannten Gesundheitsautor entwickelte Konzept orientiert sich eng 
an seinem „Dreisprung der Entschlackung“. Dieser sorgt dafür, 
dass während der Kur nur so viele Schlacken gelöst werden, wie 
anschließend auch neutralisiert und ausgeschieden werden kön-
nen. Zu einem schlackenlösenden Kräutertee werden dazu gezielt 
pflanzliche Vitalstoffe zugeführt. Basische Körperpflege - in Form 
von Bädern oder Wickeln - schafft zugleich eine stoffwechselaktive 
und organstärkende Entsäuerungsmöglichkeit über die Haut. 

Gesundheitsgewinn durch Verzicht
„Fasten ist eine effektive und nachhaltige Form der aktiven Gesund-

heitsprävention“, sagt Jentschura. Nach Ansicht des Stoffwechsel-
experten leistet das von ihm entwickelte Konzept einen wertvollen 
Beitrag zur allgemeinen Gesunderhaltung: „Es entsäuert und ent-
schlackt nicht nur, sondern vitalisiert und remineralisiert zugleich.“ 
Säurelastigen Zivilisationskrank-
heiten wie starkem Übergewicht, 
Bluthochdruck, Diabetes und Fett-
stoffwechselstörungen könne damit 
ein Riegel vorgeschoben werden.

Dreisprung der Entschlackung

Im Frühjahr achten vor allem Frauen 
darauf, dass die Figur wieder in 

Form kommt.
Bild: djd/ Jentschura International
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Handwerk & Handel

Hauptstr. 9 · 95515 Plankenfels 
Tel. 09204 / 9188 11Fax: 09204 / 918810

Gartenstraße 13 · 95490 Mistelgau
Tel. 09279 / 9772244
tanjas-blumenparadies@web.de
Öffungszeiten für beide Geschäfte
Mo./ Di./ Mi./ Sa. 8.00 - 13.00 Uhr
Do./ Fr. 8.00 - 18.00 Uhr 
So. nur in Plankenfels 9.30 - 11.30 Uhr geöffnet

Tanja´s Floristik Ihres Vertrauens - 

       modern und flott direkt vor Ort

Metzgerei
Stenglein & Lang

Teuchatz 62
Telefon 0 95 05-16 15

Öffnungszeiten:

Do. 13.00 - 18.00 Uhr
Fr. 8.00 - 18.00 Uhr
Sa.  8.00 - 13.00 Uhr

Verlag und Herausgeber:
Verlag + Druck LINUS WITTICH KG
Peter-Henlein-Str. 1, 91301 Forchheim 
Tel. 09191 7232-0, Fax 09191 7232-30
Internet: www.wittich.de, E-Mail: info@wittich-forchheim.de

Geschäftsführung und Verlagsleitung: Peter Menne
Gestaltung und Layout: Verlag + Druck LINUS WITTICH, Forchheim
Texte: interPress, Medienmenschen
Bilder: © interPress, © MEV-Verlag Germany (Titel + S. 2), 
         © Fotolia | Yuri Arcurs (Titel + S. 2), Alen-D (Titel + S. 2), Jürgen Fälchle (S. 2), WoGi (S. 8) 

Es gilt die zur Zeit gültige Preisliste.
Vom Verlag erstellte Anzeigenmotive dürfen nur in Verlag + Druck LINUS WITTICH-Publikationen verwendet werden. 
Es gelten unsere allgemeinen und zusätzlichen Geschäftsbedingungen.

IMPRESSUM

(iPr). Vollkorn- oder Weizenbrot? Toastbrot oder regionale Spe-
zialitäten? Bei der Brotvielfalt in Deutschland hat man die Qual 
der Wahl.

Je älter, desto öfter!
94 Prozent aller Bundesbürger zwischen 18 und 69 Jahren essen 
mindestens einmal am Tag Brot. Das gilt gleichermaßen für Frauen 
wie für Männer. Deutliche Unterschiede gibt es hingegen im täg-
lichen Brotverzehr bei den verschiedenen Altersgruppen: Je älter, 
des to öfter!
Für die Einschätzung des Verbrauchspotenzials von Brot zeigt die 
differenzierte Betrachtung nach Altersgruppen Unterschiede in den
Verzehrshäufigkeiten. Die Zahl der so genannten „Best-Agers“ in 
der älteren Bevölkerungsgruppe mit der höchsten Konsumfrequenz 
wird in den nächsten 10 Jahren deutlich zunehmen. Auf der ande-
ren Seite muss aber konstatiert werden, dass beim „Nachwuchs“ 
der unter 30-Jährigen Verzehrsdefizite vorhanden sind – diese 
werden zunehmend dank einfallsreicher Bä cker mit besser auf 
ihre „Brotbedürfnisse“ abgestimmten Sorten und Angeboten aus-
geglichen.

30+ genießt mehrmals täglich Brot 
Bei einer detaillierten Differenzierung nach der täglichen Häufig-
keit des Brotverzehrs fällt auf, dass die jungen Konsumenten nicht 
nur insgesamt etwas seltener zu den leckeren Schnitten greifen 
(täglich 86 Prozent), sondern der Anteil derjenigen, die nur einmal 
am Tag Brot verzehren, wesentlich höher liegt als in allen übrigen 
Altersgruppen.
In den älteren Generationen (ab 30 Jahren aufwärts) ist die Ge-
samthäufigkeit des täglichen Brotverzehrs deutlich höher. Und: 
Von ihnen essen über zwei Drittel jeden Tag zwei- und dreimal 
oder sogar noch öfter Brot.
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Herbst 2015

Firma

Straße, Hausnummer

Wie sollen wir Kontakt zu Ihnen aufnehmen?
Telefon

Firmenstempel

Ansprechpartner/in

PLZ, Firmensitz

n Bitte rufen Sie mich umgehend zurück.
n Bitte senden Sie mir ein Angebot zu.
n Informieren Sie bitte den/die für uns zuständige/n
 Gebietsverkaufsleiter/in, damit wir einen Termin
 vereinbaren können.

Telefax

Datum, Unterschrift

im Verkaufsinnendienst für sie da:im Außendienst für sie da:

Corinna Umlandt-Haverich
tel� 0 91 91 / 72 32 65
Fax 0 91 91 / 72 32 42
e-mail  c�umlandt-haverich@wittich-forchheim�de

Guido Junker
tel� 0 93 51 / 60 49 81
Fax 0 93 51 / 60 49 61
mobil 0151 / 46 76 11 74
e-mail  g�junker@wittich-forchheim�de

Peter-henlein-straße 1, 91301 Forchheim
tel� 09191 / 72 32-0, Fax 09191 / 7232-30
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     Treffpunkt
Deutschland.de
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MOSELLAND
Immer am Fluss. Moselsteig.

Die neuen Reisemagazine von LINUS WITTICH.

Neu:
Online und 
als ePaper

Aktive Freizeit & Sehenswürdigkeiten
Aktive Freizeit & SehenswürdigkeitenFRÄNKISCHE SCHWEIZ

Gästejournal 2014

www.fraenkische-schweiz.com

Geheimnisvolle 

Unterwelt

Kulinarische

Jahreszeiten

Dem Himmel

entgegen
Geheimnisvolle 

erleben

Kulinarische

genießen

Dem Himmel

bewegen

Weitere Reiseziele unter www.TreffpunktDeutschland.de

Der fränkische Herbst
hat Ihnen einiges zu bieten!
Viele Freizeit-Tipps und Veranstaltungen

finden Sie jetzt online in localbook.de
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Machen Sie mit.Werden SieBÜRGER-REPORTERSchreiben Sie onlineArtikel für localbook

Angebot:
Sockenwolle�

100 g 5,50 €
Fotosofortausdruck

Marktplatz 2 
Heiligenstadt

Tel. 09198 - 99 89 77

Trapezbleche
Sandwichbleche, Hochprofile, Wellbleche, Eternitplatten 1. und 2. Wahl

Stöhr, 91352 Schnaid 51
www.frankenbleche-stöhr.de

Tel. 0151/52097866 · 09543/4436874 · Fax 09543/4436875

www.hotel-breitenbacher-hof.de
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…Adresse des guten Einkaufs

- was liegt näher!
500 kostenlose Parkplätze in 2 Minuten erreichbar

• Veranstaltungen

• Termine

• Sprechtage

Ihr zuverlässIger
Partner für
GebäudeReiniGunG

info@gm-greulich.de | www.gm-gebäudemanagement.de

Ebermannstadt - Am Marktplatz 18

Tel. 01 72 / 890 444 8

www.musik-saffer.de

Jürgen, Dipl.-Musiklehrer

Alexander, Dipl.-Musiklehrer
Akkordeon - Knopfquetschen - Steirische - Flöte

Klavier - Keyboard - Orgel - Klarinette

Bruno, staatl. geprüfter Musiklehrer
Gitarre - E-Baß - Kontrabaß

Alexander, Dipl.-Musiklehrer
Akkordeon - diatonische Quetsche - Steirische - Flöte 

Bruno, staatl. geprüfter Musiklehrer
Gitarre - E-Gitarre - E-Bass - Kontrabass - Ukulele

Jürgen, Dipl.-Musiklehrer
Klavier - Keyboard - Orgel - Klarinette

www.musik-saffer.de

Kostenlose 

Schnupperstunde!

• Beratung • Planung • Ausführung

Raumauss ta t tung

Helldörfer
Meisterbetrieb

• Gardinen-Fachgeschäft
• Neubeziehen von Sesseln,
  Eckbänken und Stühlen
• Sonnenschutz-Anlagen

Hauptstraße 30 •  91320 Ebermannstadt

Tel. 09194 9449 • Fax 09194 795656

Ihre Schneiderei für fast 
alle Fälle

- auch fränkische Tracht -
Ihre Schneiderei
jetzt auch unter

www.schneiderei-retter.de

Öffnungszeiten:
Mo., Di. + Fr. 8.00 - 14.00 Uhr

Mi. + Do. 12.00 - 18.00 Uhr

Tel. 09194 3840324

07.11., 19:00	 Schafkopfrennen im Wiesent-Garten

09.11., 12:00	 Gansessen - Wiesent-Garten

09.11.	 Jahrmarkt u.

	 verkaufsoffener
	 Sonntag
13.11., 13:30	 FSV - Donnerstagswanderung -
	 Treff: Parkplatz Oberes Tor

13.11., 19:30	 Kulturkreis - Vortrag: Leben unter
	 israelischer Besatzung - Resengörgsaal

15.11., 17:15	 LS Schlesien - Fahrt z. Wellwurstessen
	 nach Uttenreuth

16.11., 09:00	 LS Schlesien - Gedenken am Kriegerdenkmal

20.11., 19:30	 Kulturkreis - Vortrag: Schule auf einem
	 Segelschiff - Resengörgsaal

21./22.11., 19:00	Bockbierfest mit Live Musik - Wiesent-Garten

22./23.11.	 Vorweihnachtsmarkt - Wohlmuthshüll

23.11.	 Vorweihnachtsmarkt - Niedermirsberg
	 a. d. Jacobuskirche

25.11.	 Ewige Anbetung in Ebermannstadt

26.11.	 VdK - Tee- und Gebäckfahrt

27.11., 19:30	 Kulturkreis - Vortrag: Sport mal anders -
	 Resengörgsaal

29./30.11.	 Weihnachtsmarkt Ebermannstadt - Marktplatz

29./30.11.	 DFS - Nikolausfahrt

Vorschau

03.12.	 VdK - Advents-Kaffee

05.12.	 DFS - Nikolausfahrt

06.12., 14:30	 LS Sudeten - Vorweihnachtsfeier - GH Resengörg

06./07.12.	 DFS - Nikolausfahrt

06./07.12.	 Weihnachts- u. Christbaummarkt in Moggast -
	 Scheune Fam. Kormann

07.12., 14:00	 Soldaten - Weihnachtsfeier - Haus d. g. Hirt.

07.12.	 MGV EBS - Adventskonzert
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bundesligabarometer.de
bundesligabarometer.de ist Deutschlands größtes 
repräsentatives Sport-Umfrageportal. Fussball-Fans 
bewerten den aktuellen Spieltag. 
 Machen auch Sie mit!

KW
 4

4

Wie es funktioniert:

Diese Seite wird wöchentlich von unserer Redaktion in Zusam-
menarbeit mit der SLC Management GmbH Nürnberg und 
www.bundesligabarometer.de mit aktuellen Ergebnissen 
und Meinungen erstellt. 

Alle machen mit und geben ihre Meinung zur Fußball Bundesliga 
und zum aktuellen Sportgeschehen ab, seien es Beamte, Ange-
stellte, Arbeiter, Selbständige Unternehmer, Rentner, Schüler und 
Studenten, egal ob Mann oder Frau und durch alle Altersschichten.
Einfach registrieren, mitmachen, dabei sein!

Die Ergebnisse des aktuellen Spieltages � nden Sie unter: www.bundesligabarometer.de

Die Bundesliga-Fanbox zum
09. Spieltag wird präsentiert von

Das Meinungsbarometer und weitere Ergebnisse 
zu aktuellen Themen rund um Fußball und der Bundesliga.

So beurteilen die Fans das Ergebnis ihrer Mannschaft am nächsten Spieltag:
Sieg Unentschieden Niederlage VORSCHAU NÄCHSTER SPIELTAG Sieg Unentschieden Niederlage

94,0 % 5,1 % 0,9 % Bayern München : Borussia Dortmund 42,9 % 12,2 % 44,9 %
70,2 % 18,1 % 11,7 % FC Schalke 04 : FC Augsburg 22,6 % 59,5 % 17,9 %
86,4 % 12,4 % 1,2 % Bor. Mönchengladbach : 1899 Ho� enheim 4,8 % 79,4 % 15,8 %
73,2 % 24,4 % 2,4 % 1. FSV Mainz : Werder Bremen 33,1 % 24,8 % 42,1 %
81,0 % 14,3 % 4,7 % Hannover 96 : Eintracht Frankfurt 28,2 % 42,3 % 29,5 %
67,9 % 27,6 % 4,5 % VfB Stuttgart : VfL Wolfsburg 69,0 % 24,1 % 6,9 %
16,4 % 9,8 % 73,8 % Hamburger SV : Bayer 04 Leverkusen 75,6 % 24,4 % 0,0 %
83,9 % 15,5 % 0,6 % 1. FC Köln : SC Freiburg 42,9 % 21,4 % 35,7 %
56,6 % 37,7 % 5,7 % SC Paderborn 07 : Hertha BSC 52,6 % 46,1 % 1,3 %

-flyerdruck.de
Mehr unter: 

www.LW-fl yerdruck.de

Die optimale Bundesliga Mannschaft des letzten 
Spieltages setzt sich aus folgenden Mannschaften 
zusammen:

Borussia Mönchengladbach Note: 1,68Mittelfeld

VfB Stuttgart Note: 1,78Sturm

Borussia Mönchengladbach Note: 1,33Abwehr

FC Bayern München Note: 1,13Tor

Top 3 Trainer des letzten Spieltages

Peter Stöger
1. FC Köln

Lucien Favre
Borussia Mönchengladbach

Armin Veh
VfB StuttgartBorussia Mönchengladbach

2
VfB Stuttgart

3Note: 1,56 Note: 1,68 Note: 1,781

Faszination DFB-Pokal
Im Pokal ist alles möglich 78,1 %
KO-System 77,9 %
Hohe Aufmerksamkeit auch für 
unterklassige Vereine 63,4 %

Aufeinandertre� en von 
David gegen Goliath 57,8 %

Titelchance auf kurzem Weg (6 Spiele) 54,4 %
Live-Übertragung im Free-TV 25,2 %

Was fasziniert dich am DFB-Pokal 
besonders? (Mehrfachantworten möglich)

Wer sind die Top-Favoriten für den 
DFB-Pokalsieg in dieser Saison?
(Mehrfachantworten möglich)

FC Bayern München 93,2 %

Borussia Dortmund 83,4 %

FC Schalke 04 28,2 %

VfL Wolfsburg 18,5 %

Findest du es gut, dass aufgrund 
des Entgegenkommens der 
Bundesliga-Clubs die Amateur-
vereine stärker an den Vermark-
tungserlösen aus dem DFB-Pokal 
beteiligt werden?

99,2 %
Finde ich gut

Finde ich 
nicht gut

0,8 %

Sollten unterklassige Vereine 
generell das Heimrecht im DFB-
Pokal bekommen?

79,2 %
Ja

Nein
20,8 %

Note Stellenwert  2,07

Welchen Stellenwert hat der 
DFB-Pokal für dich?
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Ihr Partner für Ausflugs – und Vereinsfahrten

SKI-REISEN 2014/2015
12. - 14.12.14 Schnee pur in Sölden,
2x Ü/Fr. 1x HP direkt in Sölden, inkl. Skipass für 2 Tage u. Busfahrt 
(einschl. Brotzeit u. Getränke)  � 295.- €                                                   
27.12.14 Tagesskireise „Wilder Kaiser“ � Busfahrt nur 29.- €
Weitere Termine am 03.01.2015; 24.01.2015 und 21.02.2015

Bei Interesse rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns, gerne senden wir Ihnen ein ausführliches Programm zu.

Reisebus Wunder GmbH
Oberes Tor 19 · 96142 Hollfeld

Tel. 09274/95070 · Fax: 09274/80203
www.reisebus-wunder.de

E-Mail: alfred@omnibus-wunder.de

  BIKE Fahrschule
   TRUCK     
CAR Gerhard Rudroff

Hollfeld - Königsfeld - Heiligenstadt
 Ständig günstige CE und T-Ausbildung

Weiterbildungen für LKW- und Busfahrer
      Anmeldung jederzeit unter

    09274 / 80412 oder 0178 / 3023080
fai

re

Preis
e

TopAusbildung

Kirchweih in Hochstahl
vom 14.11. bis 17.11.2014
Donnerstag und Freitag

Krenfleisch, Entenjung, Knöchla, Siedwürste und Schnitzel

An allen anderen Tagen reichhaltige
Speisenkarte mit Wild und Geflügel

Freundlichst lädt ein
Familie Reichold, Hochstahl

www.hotel-breitenbacher-hof.de
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Kathi-Bräu Heckenhof
Wildschweinessen

 Sa., 8. November und So., 9. November 2014
Sa., 15. November und So., 16. November 2014

(11.30 - 14.00 und 16.30 - 19.00 Uhr)
Voranmeldung erbeten unter 09198 277

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!   Josef Schmitt und sein Team

Wildbret

aus heimischem Revier

Fuß-Fit-Forum
vorm. Schuh Ott

Marktplatz 4
Heiligenstadt

Textilreinigung
Super-Monatsangebot

3 Teile (Hose, Rock, Sakko oder gemischt)� e 14.99
Hemd im Abo� € 1,99

Brauerei Aichinger · Marktplatz 5
91332 Heiligenstadt · Tel. 09198/522

bei der Brauerei Aichinger
am 07.11.2014 ab 16.00 Uhr in der Gastwirtschaft und 

im Biergarten unter den Linden
im beheizten Partyzelt.

Familie Aichinger lädt herzlichst dazu ein und 
wünscht allen ein paar schöne Stunden. 
Für Speis und Trank ist bestens gesorgt!

Bockbier in Kästen und Fässern ist 
in der Brauerei erhältlich.

2. Bockbier-
anstich
am Freitag,

den 07.11.2014

neuner@schreiner-bestattung.de

Ziersträucher, Heckenpflanzen, Nadelgehölze
Kugelbäume, Obstbäume, Schlingpflanzen
Bodendecker, Bux versch. Formen u. v. m.

Baumschule PFISTNER
Tel. 09543 9927 • Handy 0173 3889237

Geisfelder Str. 10 • 96129 Roßdorf am Forst
Pflanzenverkauf direkt am Wohnhaus

eigene Anzuchtsflächen

Öffnungszeiten: 	Mi. + Do. 15.00 - 18.00 Uhr
	 Fr. 8.30 - 18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 16.00 Uhr 
	 oder nach telefonischer Vereinbarung

Schick‘s
Getränkeshop
Josefstraße 28
Zeegendorf
96129 Strullendorf

Endlich nicht mehr wenden im Hof!!!!!!
Die Ringstraße ist fertig!!!!!!

Neu im Sortiment:
Reckendorfer Schloßbräu
Pils - Kellerbier - Lagerbier	 20 x 0,5 Ltr. 12,00 €
	 zzgl. 3,10 € Pfand
Leikeim hell
Lagerbier und helles Weizen	 20 x 0,5 Ltr. 13,00 €
	 zzgl. 4,50 € Pfand

Weiterhin bekommen Sie bei uns die Biere der
Hartmann Bräu aus Würgau | Brauerei Kraus aus Hirschaid

St. Georgenbräu aus Buttenheim | Leikeim Premium Altenkunstadt
sowie Limonaden von

Erfrischungsgetränke Schuler/Bamberg | Leikeim Limonaden
und verschiedene Mineralwässer.

Haben Sie einen besonderen Wunsch?
Einfach fragen! - Tel. 0 95 05 / 88 06

➩
NEU
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Im Wald kreativ werden
Aus Ästen kleine Kunstwerke schnitzen

(rgz-p/rae). Im Herbst ist der 
Wald ein Abenteuerspielplatz. 
Heruntergefallene Äste und Ei-
cheln regen zum kreativen Ba-
steln an. Mit einem Schnitzmes-
ser kann man etwa eine Flöte 
zurechtschneiden.
Eltern müssen ihre Kinder zum 
vorsichtigen Umgang mit dem 

Messer anleiten. Kindermesser 
wie das „My First Victorinox” 
haben eine abgerundete Klin-
genspitze, die vor Verletzungen 
schützt. Mit etwas Erfahrung 
können die Kinder später auf 
andere Taschenmesser umstei-
gen. Der Link www.victorinox.
de liefert Ideen dazu.

Die Viren abwehren
Den Atemtrakt sollte man rasch befreien

(rgz-p/su). In der Übergangszeit 
ist die Erkältungsgefahr beson-
ders groß. Zu leichte Bekleidung 
lässt den Körper auskühlen und 
schwächt das Immunsystem.
Bei einem Schnupfen sammelt 
sich in den Atemwegen zäher 
Schleim. Bleibt dieser über län-
gere Zeit im Atemtrakt, können 

sich zusätzlich Bakterien ansie-
deln und eine Bronchitis oder 
eine Nasennebenhöhlenent-
zündung auslösen. Vorbeugend 
sollte man das Sekret etwa mit 
dem bewährten pflanzlichen 
Wirkstoff Myrtol rasch lösen, 
damit es abtransportiert werden 
kann.
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Wir machen uns stark für Sie

Stahl in kreativen Händen

info@kraussold-metallbau.de

Winzerstraße 4
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MEHR ORTSGESCHEHEN IM INTERNET
 aktuelle Nachrichten und Bildergalerien

 Vereinsnachrichten

 Wetter, Immobilien, Service und Trauer

 wichtige Termine und Veranstaltungen

 Fehlt etwas? Dann werde zum Leserreporter!

HEILIGENSTADT.INFRANKEN.DE

Angebote gültig
vom 30.10. bis 12.11.2014

Kasten 20 x 0,5 l� 6.49 €
(1 ltr. = 0.65 P)  �  + 3.10 P Pfand

Kasten 20 x 0,5 l� 12.99 €
(1 ltr. = 1.30 €) �                           + 3.10 Pfand

Kasten 20 x 0,5 l� 11.99 €
(1 ltr. = 1.20 P)      � + 3.10 € Pfand

Kasten 12 x 0,7 l� 2.29 €
(1 ltr. = 0.27 P)  �  + 3.30 P Pfand

Kasten 16 x 0,5 l� 9.99 €
(1 ltr. = 1.25 P)  �  + 3.90 P Pfand

Pils
Dunkel

Eichensteiner
Mineralwasser
Spritzig/Medium

Kasten 20 x 0,5 l� 12.99 €
(1 ltr. = 1.30 €) �                           + 4.50 Pfand

Cola-Mix

Pils, Dunkel, Export

Alkoholfrei

Sportplatzstraße 2
Heiligenstadt
Tel. 09198/998150

Alle Sorten
+ 1 Weißbier-

Glas

Schätzwaldweg 2  91332 Heiligenstadt
Telefon 0 91 98 / 3 62  Telefax 0 91 98 / 4 00
Handy: 01 72 / 8 80 72 25

Ihr Partner rund ums Auto!

friedrich hohe
kfz-Reparaturwerkstatt

Unser Team hat sich vergrößert!

Wir haben ab sofort werktags von 8.00 bis 19.00 Uhr geöffnet.
Samstag mit Terminvereinbarung.

Fliegengitter und Lichtschachtabdeckungen nach Maß

Sonderrabatte

Insektenschutz

Besuchen Sie unsere

Ausstellung

Fliegengitter-Herstel ler

Mail: info@boehlein-montagen.de • www.boehlein-montagen.de

Türen
Fenster

Rollläden
Fliegengitter

Markisen
Wintergärten

Überdachungen

Kfz-Versicherung vergleichen und
bis zu 30 % ab 01.01.2015 sparen!

Norbert Weber, 
Versicherungsfachmann (BWV)

Waldstr. 4 – 96129 Zeegendorf – Tel.: 09505/805501
E-Mail: info@versicherungsbuero-weber.de
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Herzlichen Dank
sagen wir allen, die meinen lieben Mann, 
unseren lieben Vater

Andreas Hümmer
auf seinem letzten Weg begleiteten und 
mit uns in stiller Trauer Abschied nahmen.

Unser besonderer Dank gilt Herrn Pfarrer 
Kaiser und der Organistin Birgit Pickel 
Bruha für den würdevollen Trauergottes-
dienst, Herrn Dr. Schöppner für die lang-
jährige gute medizinische Betreuung, dem 
Tabea-Team für die Hilfe während der Zeit 
der Pflege, dem Soldaten- und Kamerad-
schaftsverein für das letzte ehrende Geleit 
ein herzliches „Vergelt´s Gott!“.

Betty Hümmer mit Familie

Der Fehlerteufel hat sich eingeschlichen!

Die FFW Heiligenstadt bedankt sich bei ihrem
ehemaligen Vorstand und Sponsor

Manfred Schmidt, Schreinerei Schmidt
für die Unterstützung beim Kauf der Fahne und  
der passenden Schutzausrüstung für die Kleinsten.

Michael & Kathrin Feiler

geb. Volk

Für die vielen Glückwünsche und Geschenke anlässlich

unserer Hochzeit, bedanken wir uns, auch im Namen

unserer Eltern, recht herzlich.

Egloffstein, im September 2014

Stefanie Sauer
* 01.05.1977    † 10.09.2014

Es ist schwer, einen geliebten Menschen
zu verlieren.
Es ist wohltuend, so viel Anteilnahme zu erleben.

Herzlichen Dank
sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns 
verbunden fühlten, mit uns Abschied nahmen und 
ihre Anteilnahme auf vielfältige Weise zum Ausdruck 
brachten.

Die trauernde Familie
Leander, Jule und Moritz

In Liebe geboren.

In Liebe gelebt.

In Liebe gestorben.

Herzlichen Dank sagen wir allen, die uns ihre 
Anteilnahme durch Blumen, Karten und stilles 
Gedenken in den Stunden des Abschieds von 
unserer lieben Mutter, Schwiegermutter, Oma, 
Uroma und Ururoma, Schwester und Tante

Kunigunde Wunder
begleitet haben. Herzlichen Dank an Herrn 
Pfarrer Völkel für die würdevolle Trauerfeier, 
den Oberladara Sängerinnen und dem Beerdi-
gungschor.

Richard Wunder mit Familie 
Inge Jarothe mit Familie

Oberleinleiter, im Oktober 2014

D
an

ke

TRAUER mitTEILEN
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Suche MZ Motorräder und Kreidler, auch defekt, gerne 
ganze Teileposten.

Tel. 09198 1698

Suchen Bauernhof, Scheune, Reitstall mit angrenzend. 
mind. 2,5 ha zum Kauf oder Pacht. 

Tel. 0178 3354056, E-Mail: doitdun@googlemail.com

Wichtiger Hinweis!
Bitte beachten Sie beim Ausfüllen
dieses Bestellscheins unbedingt, dass
hinter jedem Wort oder hinter jeder
Zahl und hinter jedem Satzzeichen 
ein Kästchen als Zwischenraum frei 
bleibt!

Das folgende Feld ausfüllen.
Kein Größenmuster!
Gilt nur für private Kleinanzeigen,
nicht für Familienanzeigen
(z. B. Danksagungen, Grüße usw.)
und nicht für geschäftliche Anzeigen

Bis hierher kostet’s 5 Euro.

Bis hierher kostet’s 10 Euro.

Bitte geben Sie unten Ihre genaue Anschrift an. Legen Sie Ihrer Bestellung Bargeld bei.  
Für Bankeinzug geben Sie bitte Ihre Bankverbindung an. 
Bitte senden Sie alles an folgende Adresse:

Die Anzeige wird jeweils in der nächstmöglichen Ausgabe veröffentlicht. Mit eventuell ge-
ringfügigen Kürzungen des Textes bin ich einverstanden. Terminwünsche sind nicht möglich.

SEPA-Lastschrift-Mandat Gläubiger-ID: DE1302600000116620
Ich/Wir ermächtige/n die Verlag + Druck LINUS WITTICH KG, eine einmalige Zahlung in Höhe des aus obigem 
Auftrag resultierenden Gesamtbetrags von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise 
ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von Verlag + Druck LINUS WITTICH KG auf mein/unser Konto 
gezogene Lastschrift einzulösen. Die Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Hinweis: Ich kann/wir können innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung 
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstiut vereinbarten Bedingungen.

Datum   Unterschrift

            BANKEINZUG                            BARGELD LIEGT BEI

Rechnung auf Wunsch per E-Mail: 
(Bankeinzug erforderlich)

Einfach, schnell & bequem! AZweb

ONLINE BUCHEN...
unter www.wittich.de/Objekt

Ihre private Kleinanzeige
schon ab 5 e

Chiffre 
FaLLs gEwüNsCHt BIttE aNKrEUzEN

Achtung!
Bei Chiffre-Anzeigen
kostet’s 5,- Euro zusätzlich

Belegexemplar 
FaLLs gEwüNsCHt  BIttE aNKrEUzEN

Achtung!
Bei Belegexemplar
kostet’s 2,- Euro zusätzlich

VErLag + DrUCK LINUs wIttICH Kg
Kleinanzeigen - Postfach 223, 91292 Forchheim

Name / Vorname

Straße / Hausnummer

PLZ / Ort

Kreditinstitut

oder alternativ:
BLZ Kto.-Nr.

IBAN

DE

2050

Familienzentrum Nr. 6 • Tel. 0 91 98 / 80 83 23
91332 Heiligenstadt/Ofr. Landkreis Bamberg

Praxis für
Krankengymnastik und
physikalische Therapie

im

Suche Physiotherapeut/in auf 450-€-Basis
oder Teilzeit ab 01.12.2014 in Heiligenstadt

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir ab sofort 
1 Elektroinstallateur/in und

1 Obermonteur/in.
Ihre Bewerbungsunterlagen mit Zeugnissen, Lichtbild und 

Lebenslauf richten Sie bitte an Herrn Brehm. 

Marktplatz 12 • 91332 Heiligenstadt • Tel. 09198 8976 
Fax 09198 8179 • E-Mail: elektro-brehm@t-online.de

elektro Brehm Gmbh
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Frischmarkt Sponsel
Familienbetrieb  ·  125 Jahre im Dienste des Kunden

Hauptstraße 27 • 91332 Heiligenstadt • Tel. 0 91 98 / 2 48 • Fax 0 91 98 / 99 86 34
Mo. - Fr. 7.00 - 19.00 Uhr  •  Sa. 7.00 - 16.00 Uhr

Angebote gültig vom 10.11. bis 15.11.2014

H-Milch
3,5 % Fett

	 1-Ltr.-Pa. € 0,59

Rama
Margarine

	 500-g-Be. € 0,88

Butaris
Butterschmalz

	 250-g-Be. € 1,69

Schmitt
Kloßteig

	 750-g-Btl. € 1,19

Poln.
Gänsebrust
GKl. A, gefr.

	 1000 g € 7,49

Iglo
Schlemmerfilet
gefr.

	 je 380-g-Pa. € 1,88
Langnese
Cremissimo
Eiscreme
	 je 900-ml-Pa. € 1,99

Hohes C
Säfte

	 je 1-Ltr.-Pa. € 1,11

2013 Frankenwein
Volkacher Kirchberg
Müller Thurgau
trocken od. halbtrocken

	 1-Ltr.-Fl. € 2,79
Kühne
Rotkohl

	 720-ml-Gl. € 0,89

Mariacron
Weinbrand
36 % Vol.

	 0,7-Ltr.-Fl. € 5,99

Kraft
Lindenberger
45 % Fett i. Tr.

	 je 150-g-Pa.€ 1,19
Echter
Räucherlachs

	 200-g-Pa. € 2,99

Nadler
Seelachs i. Öl
geräuchert

	 100-g-Pa. € 0,99

Nadler
Matjesfilet

	 300-g-Pa. € 1,99

Weihnachtsartikel - Nikoläuse
Adventskalender

*Angebote solange Vorrat reicht, für Druckfehler keine Haftung

in großer
Auswahl


