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Nr. 15

der Gemeinde

Hinweis zum nachsten Redaktionsschluss
Die n&chste Ausgabe des Mitteilungsblattes erscheint am
Freitag, 05. August 2016.

Annahmeschluss fur Textbeitrage ist am

Montag, 25. Juli 2016

bei der Gemeindeverwaltung im Burgerburo oder per E-Malil
an:

bianca.bittel @markt-heiligenstadt.de.

Wir bitten um Beachtung, dass spéter eingehende Texte
nicht mehr berucksichtigt werden.

Geschenkideen aus unserer Region

e Gemeindechronik der Marktgemeinde Heiligenstadt
i. OFr., Preis 40,00 €, Die Gemeindechronik von allen 24
Gemeindeteilen mit Uber 400 Seiten enthalt viel Geschlicht-
liches und ist immer interessant.

e Brotzeitbox Frankische Schweiz, Preis 3,00 €

e Buch ,Naturdenkmaler - Hungerbrunnen, Tummler, Stei-
nerne Rinne“ von Erich Kropf, Preis 7,00 €

Alle Artikel erhalten Sie im Burgerburo.

Biirgermeistersprechstunde

Der Sprechtag des Blrgermeisters findet jeweils am Dienstag
ab 14:00 Uhr im Rathaus statt.

Terminvereinbarungen sind moglich und auch zweckmaBig.
Neben dem Sprechtag steht Ihnen der Bldrgermeister natdrlich
auch zu den Ublichen Geschaftszeiten zur Verfigung.

Sprechstunden Forster Esslinger

Am folgenden Termin finden Sprechstunden statt:
Donnerstag, 15.09.2016,

von 15.00 bis 17.00 Uhr

im Rathaus Heiligenstadt, Zimmer Nr. 3 (Erdgeschoss)

Sie kénnen ihn in dieser Zeit unter der Telefon-Nr. 09198 / 92
99 24 telefonisch erreichen.

AuBerhalb dieser Zeit ist Herr Esslinger wie folgt erreichbar:
Telefon: 09542 / 7733-135

Mobil: 0160 / 90759378

E-Mail: joachim.esslinger@aelf-ba.bayern.de

Miillabfuhr

Mittwoch, 27.07. - Biotonne

Dienstag, 02.08. - Gelber Sack

Mittwoch, 03.08. - Restmulltonne

Mittwoch, 10.08. - Biotonne

Donnerstag, 11.08. - Anmeldeschluss fur die Sperrmull-
sammlung

Wertstoffhof in Heiligenstadt

Offnungszeiten:
Dienstag 14:00 bis 17:00 Uhr
Samstag 09:00 bis 12:00 Uhr

Es wird gebeten, wihrend der Offnungszeiten die Container
innerhalb des Wertstoffhofes zu benutzen.

Deutsche Rentenversicherung Nordbayern

Sprechtag in Heiligenstadt

Im Juli und August finden keine Sprechtage statt.

Der n&chste Termin ist am Donnerstag, 15.09.2016, von 13:30
bis 15:30 Uhr im Blrgerburo, HauptstraBe 21 in Heiligenstadt.
Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.deutsche-rentenversicherung-nordbayern.de. Kostenlose
und schnelle Hilfe gibt es auch Uber das Burgertelefon unter
der Ruf-Nr.: 0800/100048018.

Achtung: Dieser Termin ist ausschlieBlich zur Rentenbera-
tung, nicht fiir Rentenantréage!

60 plus - Senioreninitiative
Markt Heiligenstadt

Spiele- und Schafkopfnachmittag

Der nachste Treff findet

am Mittwoch, 27.07.2016, von 14.00 bis ca. 16.00 Uhr
im Hotel Heiligenstadter Hof statt.

Markt Heiligenstadt i. OFr.
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. SONNEAG e 9-21 Uhr
Biirgerbusfahrer gesucht! T 9-21 Uhr
Der neue Burgerbus ist da und startet ab August. Er wurde Vorabend Feiertag..........coooeiiiiiiiiii 18-21 Uhr

von der Raiffeisenbank Heiligenstadt gesponsert.

Zur Verstarkung unserer Teams suchen wir ehrenamtliche
Fahrer. Viele Burger sind auf diese Moglichkeit der Mobilitat
angewiesen.

Haben Sie Interesse unseren Birgerbus zu fahren?

Wenn ja, dann melden Sie sich bitte im Burgerburo, Haupt-
str. 21. Dort erfahren Sie dann Weiteres.

Familienzentrum feiert 50. Jahrestag

Pastor Dirk Zimmer hatte Zeitzeugen geladen, die von der
Grundung erzahlten. Einer davon war der 96-jghrige Johann
Daum, damaliger Burgermeister in Heiligenstadt. Offen gab
Daum zu, dass er damals nicht genau wusste, was Baptisten
sind. Diese gaben zudem an, dass der Landrat aus Eber-
mannstadt sie geschickt hatte. ,Na gut, dachte ich mir. Denn
die wollten etwa 40.000 Quadratmeter Grund; wollten bauen,
wussten aber nicht, wann sie anfangen kénnten und sagten
ganz offen, dass sie kein Geld hatten®, erzahlte der Altburger-
meister. Fur 2,50 Mark pro Quadratmeter habe er der Raiffe-
isenbank das Gelande am Stuchter Berg abgekauft. Mit Hilfe
von Zuschussen und viel Eigeninitiative der Kirchengemeinde-
Mitglieder wurden Kirche und Bungalows errichtet. Diese wur-
den mittlerweile um ein Alten- und Pflegeheim, Seniorenwoh-
nungen, Gaste- und Jugendhaus erweitert.

Auch zweiter BUrgermeister Hans Goller wurde von Pastor
Zimmer befragt. ,Ja, da gab es damals viele Gerlchte, was
da am Stuchter Berg wohl entsteht, erinnerte sich Goller. Als
zweiter Blrgermeister komme er oft ins Pflegeheim, um Seni-
oren zu einem runden Geburtstag zu gratulieren. ,Was musste
passieren, dass sie hier wohnen wirden?”, fragte Dirk Zimmer
nach. Und Goller antwortete: ,Eigentlich will ich gar nicht hier
rauf. Aber ich kenne die Zeit und weif3 ja nicht, wie es mir ein-
mal ergeht.” Wenn aber Goller in ein Pflegeheim gehen musse,
dann wolle er ins Tabea-Familienzentrum, denn er ist vom
Pflegepersonal sehr angetan. Hans Frisch hatte seine Erinne-
rungen schriftlich geschickt, da er persénlich nicht kommen
konnte: ,Ganz am Anfang stehen dort am Stlchter Berg drei
Manner - Theo Krebs, Johann Gérzen und ich.” Eigentlich sollte
nur ein Platz fur ein Zeltlager in der Natur gefunden werden.
Der Hang am Berg mit den trockenen Wiesen gefiel den Man-
nern. Dann entstand die Idee, dass man da ja Hutten bauen
kénnte, um einen festen Ort fur Ausflige zu haben. Daraus
wurde eine Vision von Ferienbungalows, die sich zu einer
Begegnungsstétte mit Kirche entwickelten. Bei der Umsetzung
der Vision hatten unter anderem Walter Stanullo und Gerhard
Wagner mitgeholfen. Gerhard Wagner dagegen lebt im Tabea-
Zentrum und schatzt das geistliche Umfeld.

Auch Pastor Christoph Stiba, Generalsekretar der Kirchenge-
meinde, und Matthias Frost, Leiter des Tabea-Diakoniewerks,
kamen zu Wort. Das Familienzentrum war als Verein 1966
gegrundet worden. 2011 musste es allerdings Insolvenz anmel-
den und wurde vom Diakoniewerk Tabea komplett Gbernom-
men. Mittlerweile ist es der groBte Arbeitgeber in Heiligenstadt.

Bereitschaftsdienste

Arztlicher Bereitschaftsdienst Bayern

Der Arztliche Bereitschaftsdienst Bayern ist auBerhalb der nor-
malen Sprechzeiten fur Sie telefonisch erreichbar unter der Ser-
vice-Nummer 116117 ohne Vorwahl.

Arztliche Notfallpraxis
Wir sind fur Sie da:

MittwocCh ...
Freitag .coocoooovvi
SAMISTAG it

Ohne telefonische Voranmeldung

im Gesundheitszentrum Krankenhausstrae 8, 91301 Forchheim
notfallpraxis@ugef.com

www.ugef-notfallpraxis-forchheim.de

Zahnirztlicher Notdienst

Sprechstunden in der Praxis jeweils von 10:00 bis 12:00 Uhr
sowie von 18:00 bis 19:00 Uhr.

Den zahnarztlichen Notdienst erreichen Sie unter
0800/6649289.

Juli
23.und 24.:
30. und 31.:
August

06. und 07.: Dr. Fleischmann Georg
13. und 14.: Dr. Frisch Stefan

15.: Dr. Geitz Waltraud

Dr. Zech Stefan
Dr. Zeug Eva

Feierabendtour mit dem Fahrrad
Wann: jeden Mittwoch um 18:00 Uhr

Wo: Heiligenstadter See

Wie lange:  ca. 2-3 Stunden

Bei schlechtem Wetter fallt die Tour aus.

Weitere Infos: Touristinfo Heiligenstadt, 09198/929933

Verkehrsamisnach

Mach mit - Nordic Walking

Treffpunkt:

Parkplatz vor dem Flurbereinigungsfelsen (zwischen Heiligen-
stadt und Stticht)

immer mittwochs um 18:00 Uhr

Tourlange: ca. 4,1 km

Alle, die mitlaufen wollen, sind herzlich willkommen.
Nordic-Walking-Freunde Markt Heiligenstadt i. OFr.
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Dein Ferienprogramm 2016

Liebe Kinder und Jugendliche,

die Sommerferien stehen vor der Tur. Endlich Ferien, die Schule hinter sich lassen und die Schultasche in die Ecke stellen.
Wunderbar — ihr habt es euch verdient.

Um in den Ferien die Langeweile zu vermeiden, haben wir fir euch ein interessantes und abwechslungsreiches Ferienprogramm
zusammengestellt. Viele Vereine haben fiir ,,Daheimgebliebene” sich richtig was einfallen lassen. Ein besonderer Dank gilt der
Raiffeisenbank Heiligenstadt, die sich an den Beitragskosten der Kinder beteiligen.

Los geht’s: Bitte das Anmeldeformular ausfiillen und von euren Eltern unterschreiben lassen. Anschliefend im Biirgerbiiro,
Hauptstr. 21 abgeben. Dort erhaltet ihr noch weitere Informationen zu den einzelnen Veranstaltungen.

Falls ihr noch weitere Veranstaltungen erleben mochtet, bietet der Ferienpass des Landkreises Bamberg noch viele
Moglichkeiten. Zu einem Preis von 4,00 € konnt ihr viele Verglinstigungen erhalten. Der Ferienpass ist im Bilrgerbiiro erhéltlich.
Es wiirde uns riesig freuen, wenn lhr alle mitmacht und eure Ferienzeit bei hoffentlich gutem Wetter und guter Laune mit uns
verbringt.

Euer

Helmut Kramer
1. Burgermeister

Montag, 01. August 2016 ***Fahrt zum Sinnesparcours Niirnberg*

»Staunen, entdecken, forschen und erleben« ist das Motto des Erfahrungsfeldes zur Entfaltung der Sinne in Nirnberg. Da fahren
wir mit euch hin! Ihr kénnt in den Kriigen der Tastgalerie Verborgenes greifen, auf dem BarfuRweg Stock und Stein verstehen
und das Eislabor besuchen.

Treffpunkt: 08:45 Uhr vor dem Rathaus in Heiligenstadt (Abfahrt um 09:00 Uhr)

Rickkehr: ca. 17:00 Uhr vor dem Rathaus in Heiligenstadt

Teilnehmer: max. 45 Kinder

Alter: ab 8 Jahre

Kosten: 10,00 €, davon werden 5,00 € von der Raiffeisenbank Heiligenstadt ilbernommen
Ausristung: Rucksack mit Verpflegung, Handtuch, Badekleidung (bei schonem Wetter)

Hierfiir werden dringend Begleitpersonen gesucht! (Eltern, etc.) Bitte im Biirgerbiiro melden!

Donnerstag, 04. August 2016 ***Bachsafari in der Lehranstalt fiir Fischerei***

Bei dieser besonderen Safari erklart euch Ronny Seyfried, der Betriebsleiter der Lehranstalt flr Fischerei in Aufsel3, den
Lebensraum Bach und seine Bewohner. Bei einem Rundgang in der Lehranstalt zeigt er euch das Streichelbecken mit Fischen,
Krebsen und Muscheln, uvm..

Treffpunkt: 13:15 Uhr vor dem Rathaus in Heiligenstadt (Abfahrt um 13:30 Uhr)
Rickkehr: ca. 17:00 Uhr vor dem Rathaus in Heiligenstadt

Teilnehmer: max. 35 Kinder

Alter: ab 8 Jahre

Kosten: 7,00 €, Kosteniibernahme durch die Raiffeisenbank Heiligenstadt
Ausristung: wetterfeste Kleidung, Stiefel, Handtuch, Verpflegung

Dienstag, 09. August 2016 ***Fahrt zum Erlebnispark Schloss Thurn***

Auf geht’s nach Heroldsbach in den Erlebnispark Schloss Thurn. Dort kdnnt ihr Ritterspiele, Westernshows und viele
Attraktionen live erleben.

Treffpunkt: 08:45 Uhr vor dem Rathaus in Heiligenstadt (Abfahrt um 09:00 Uhr)

Rickkehr: ca. 17:00 Uhr vor dem Rathaus in Heiligenstadt

Teilnehmer: max. 45 Kinder

Alter: ab 8 Jahre

Kosten: 16,00 €, davon werden 6,00 € von der Raiffeisenbank Heiligenstadt ibernommen
Ausristung: Rucksack mit Verpflegung

Hierfiir werden dringend Begleitpersonen gesucht! (Eltern, etc.) Bitte im Biirgerbiiro melden!
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Donnerstag, 11. August 2016 ***Kletterwald Veilbronn***

Wir besuchen den Kletterwald in Veilbronn und erleben den Wald aus einer einzigartigen Perspektive! Ihr schwingt euch von
Baum zu Baum, balanciert in luftiger Hohe, klettert mutig die Baume hinauf. In den verschiedenen Parcours konnt Ihr eure
Kletterkiinste testen oder Grenzen liberschreiten.

Treffpunkt: 13:00 Uhr auf dem Parkplatz vom Kletterwald in Veilbronn

Ende: 16:00 Uhr auf dem Parkplatz vom Kletterwald in Veilbronn
Teilnehmer: max. 20 Kinder

Alter: ab 9 Jahre

Kosten: 6,00 €, Kostenlibernahme durch die Raiffeisenbank Heiligenstadt
Ausristung: geeignete Kleidung, festes Schuhwerk

Mittwoch, 17. August 2016 ***(Jberraschungsnachmittag***
Uberraschungsnachmittag an der Kneipp-Anlage mit einer Kriuterrallye. Das Team des Kneipp-Vereins Heiligenstadt freut sich
auf euch.

Treffpunkt: 14:00 Uhr an der Kneipp-Anlage

Ende: 16:00 Uhr an der Kneipp-Anlage

Teilnehmer: max. 15 Kinder

Alter: ab 9 Jahre

Freitag, 19. August 2016 ***Gartenbauverein***

Das Team vom Gartenbauverein Heiligenstadt gestaltet mit euch einen abwechslungsreichen und interessanten Nachmittag.
Basteln mit Naturmaterialen und Serviettentechnik. Auerdem gibt es auch ein Schokofondue.
Eure Kunstwerke dirft ihr natiirlich mit nach Hause nehmen.

Treffpunkt: 14:00 Uhr an der Oertelscheune

Ende: 16:30 Uhr an der QOertelscheune

Teilnehmer: max. 15 Kinder

Alter: 6-12 Jahre

Unkostenbeitrag: 3,00 €, Kosteniibernahme durch die Raiffeisenbank Heiligenstadt

Ausriistung: Schere, Pinsel

Montag, 22. August 2016 ***Fahrt zum Playmobil Funpark in Zirndorf***

Auf geht’s nach Zirndorf in den Playmobil Funpark. Wir tauchen ein in eine Welt voll spannender Abenteuer.
Ob Ritterburg, Piratenschiff oder der Wilde Westen — wir gehen auf Entdeckungsreise und erkunden die groBen PLAYMOBIL-

Spielwelten.

Treffpunkt: 08:45 Uhr vor dem Rathaus in Heiligenstadt (Abfahrt um 09:00 Uhr)

Riickkehr: ca. 17:00 Uhr vor dem Rathaus in Heiligenstadt

Teilnehmer: max. 45 Kinder

Alter: ab 8 Jahre

Kosten: 12,00 €, davon werden 6,00 € durch die Raiffeisenbank Heiligenstadt ibernommen
Ausriistung: Rucksack mit Verpflegung, Handtuch, Badebekleidung (bei schénem Wetter)

Hierfiir werden dringend Begleitpersonen gesucht! (Eltern, etc.) Bitte im Biirgerbiiro melden!

Mittwoch, 24. August 2016 ***DJK Teuchatz***
Spalnachmittag mit der DJK Teuchatz. ,Spiel und Tollerei — fiir jeden ist etwas dabei”
Treffpunkt: 14:00 Uhr am DJK-Sportgeldnde in Teuchatz

Ende: 17:00 Uhr am DJK-Sportgeldnde in Teuchatz

Teilnehmer: max. 20 Kinder

Alter: 6-12 Jahre

(bei schlechtem Wetter fllt die Veranstaltung aus)
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Mittwoch, 31. August 2016 ***SC Markt Heiligenstadt***
Wir Schnuppern in alle 4 Sportarten. Mit erfahrenen Trainern erhaltet ihr einen Einblick in die Sportarten, FuBball, Tennis,
Tischtennis und Volleyball. Dabei soll der Spal} im Vordergrund stehen.

Treffpunkt: 14:00 Uhr auf dem Sportgelande SC Markt Heiligenstadt

Ende: 17:00 Uhr auf dem Sportgeldande SC Markt Heiligenstadt

Alter: ab 6 Jahre

Ausristung: Sportbekleidung

Freitag, 02. September 2016 ***Ein Nachmittag mit der Feuerwehr***
Ein Nachmittag bei der Feuerwehr — Lustiges Beisammensein mit Spiel und Spaf

Treffpunkt: 14.00 Uhr am Feuerwehrhaus

Ende: 16.30 Uhr am Feuerwehrhaus

Alter: ab 6 Jahre

Teilnehmer: max. 20 Kinder

Dienstag, 06. September 2016 ***tierische Wald- und Wiesenrallye 2016***

Herzlich Willkkommen zur tierischen Wald- und Wiesenrallye 2016!

Raus in die Natur!

...aber natirlich nicht alleine. Wir laufen mit den Eseln Moritz und Rucola, den Hunden Lupo und Bella und besuchen viele, viele
Ziegen! Dort jagen wir bei unserer Wald- und Wiesenrallye Antworten rund ums Thema Ziege und Natur. Dabei werden wir nicht
nur gescheiter, sondern lassen es uns - gemeinsam mit den Tieren - richtig gut gehen und picknicken und basteln und quatschen.
Wer zwischen 6 und 12 Jahre alt ist kann mitmachen (Lesekenntnisse sollten schon etwas vorhanden sein), es sind 12 Platze frei!
Bitte schmutz- und wetterfest kleiden und bei Bedarf an Insektenschutz denken!

Es freuen sich auf Euch Julia Haiplick — Soziale Arbeit mit Tieren, Christine Hilker — Landschaftspflegeverband und J6rg Schmitt —
Lebendige Landschaftspflege ...und die Tiere

Treffpunkt: 15:00 Uhr in Lindach 4 (gegeniber Gemeinschaftshaus)

Ende: ca. 17:30 Uhr

Teilnehmer: max. 12 Kinder

Alter: 6-12 Jahre

Ausristung: schmutz- und wetterfeste Kleidung

Mittwoch, 07. September 2016 *** Auf der Suche nach Fossilien***

Wer kennt sie nicht, die Dinosaurier, die zu den grofRten Lebewesen zéhlen, die jemals auf unserer Erde gelebt haben. Sie stellen
aber nur einen kleinen Teil der ungeheuren Menge von Fossilien dar, die mikroskopisch klein und auch riesengrof3 sein kénnen.
So finden wir alle moglichen Lebewesen als Fossilien beispielsweise Muscheln, Schnecken und Pflanzen.

All diese Fossilien konnen uns eine ganze Menge Uber die Geschichte der Erde erzdhlen. Wenn ihr mehr Gber die Entstehung des
Jurameers und seiner Versteinerungen horen wollt, dann nehmen euch die Hobbyforscher Bernd Biittner mit auf ihre
Entdeckungsreise.

Treffpunkt: 13:30 Uhr am Klopfplatz in Oberleinleiter

Ende: 16:00 Uhr am Klopfplatz in Oberleinleiter

Alter: ab 6 Jahre
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Stellen und Behorde

Biirgerenergiepreis Oberfranken

Mein Impuls. Unsere Zukunft!

Biirger, Vereine und Schulen und andere nicht gewerbliche
Gruppierungen sind aufgerufen, sich zu bewerben.

Die Bayernwerk AG hat mit Unterstlitzung der Regierung von
Oberfranken zum dritten Mal das Projekt ,Burgerenergiepreis
Oberfranken® gestartet. Die mit insgesamt 10.000 Euro dotierte
Auszeichnung geht an Privatpersonen, Vereine, Schulen und
andere nicht gewerbliche Gruppierungen, die mit ihren Ideen
und Projekten einen Impuls fur die Energiezukunft setzen.
Gefordert werden pfiffige und auBergewohnliche ldeen und
MaBnahmen, die einen Energiebezug haben und sich mit den
Themen Energieeffizienz oder Okologie befassen.

Eine ausfuhrliche Beschreibung, den Bewerbungsbogen und
Videos der Vorjahressieger finden Sie im Internet unter www.
bayernwerk.de/buergerenergiepreis.

Bewerben Sie sich fur diesen Preis und zeigen Sie allen lhre
Ideen und Projekte. Der vollstdndig ausgeflllite Bewerbungs-
bogen kann zusammen mit ergdnzenden Unterlagen, wie z. B.
Fotos, bis zum 28.07.2016 bei der Bayernwerk AG, Maria Meier,
Luitpoldplatz 5, 95444 Bayreuth eingereicht werden. Die Aus-
wahl der finalen drei Gewinner und die Aufteilung des Preis-
geldes erfolgen durch eine Fachjury. Die eingereichten Vor-
schlage werden danach bewertet, ob es gelingt, einen Impuls
fur die Energiezukunft zu setzen und eine Vorbildfunktion far
andere einzunehmen. Bei Fragen zum Bewerbungsverfahren
kénnen Sie sich an die Bayernwerk AG, Annette Seidel, Telefon
0921 2852082, buergerenergiepreis@bayernwerk.de wenden.

Landschaftspflegeverband
Landkreis Bamberg e.V.

Exkursion ,,Besuch beim Wanderschafer"”

am Samstag, 30.07.2016

Dipl.-Biologin Christine Hilker

Wir besuchen Wanderschafer Erich KiBlinger und seine Schaf-
herde. KiBlinger berichtet Uber seine tagliche Arbeit mit den
Tieren. Ohne Beweidung wirden die Magerrasen im Landkreis
Bamberg schnell verbuschen und zuwachsen. Gemeinsam
wandern wir ein Stuck mit der Schafherde.

Treffpunkt: 15:30 Uhr, auch fiir die Familien, Ort wird Gber
die Tagespresse bekannt gegeben. Bitte melden Sie sich
fiir diese Veranstaltung an (0951 85553).

Zentrum Bayern Familie und Soziales

AuBensprechtage

am Dienstag, 02.08.2016, von 09:00 bis 16:00 Uhr
Bibliothek des Rathauses Bamberg, Maxplatz 3

AuBerdem erreichen Sie das ZBFS unter der Rufnummer
0921/605-1.

Energieberatungstermine der
Stadt und des Landkreises Bamberg

Es ist darauf hinzuweisen, dass fur die kostenlose Energie-
beratung - jeweils in der Zeit von 12.00 Uhr bis 17.45 Uhr - aus
Grunden der Terminplanung eine telefonische Anmeldung
erforderlich ist. Die Beratungen finden im wdchentlichen Wech-
sel in den Raumen des Landratsamtes in der LudwigstraBe 23,
Zimmer-Nr. 234, bzw. im Umweltamt der Stadt Bamberg, MuB-
straBe 28, Zimmer-Nr. 104, statt.

Anmeldung bei der Stadt Bamberg unter 0951 87-1724 und
Anmeldung beim Landratsamt Bamberg unter 0951 85-554.

Termine 2016:
Mittwoch, 27.07.
Mittwoch, 03.08.
Mittwoch, 10.08.
Mittwoch, 17.08.

O

Grundschule Heiligenstadt

Stadt Bamberg
keine Beratung
keine Beratung
Landkreis Bamberg

Realverkehr — Radfahren in der Verkehrswirklich-
keit

Alle Kinder der vierten Klasse hatten Ende Juni ihre Fahrrad-
prufung erfolgreich abgelegt — heuer zum ersten Mal in Eber-
mannstadt. Am 1. Juli stand nun die wohl gréBere Prifung
bevor, auch wenn es keine Prifung mehr war: das Radfahren
in der Verkehrswirklichkeit, nicht mehr im Schonraum des Ver-
kehrsiibungsplatzes.

So waren einige doch aufgeregt, ob sie alle Situationen richtig
einschéatzen wlrden und ob nicht zu viel Verkehr auf der StraBBe
waére. SchlieBlich gab es einige Aufgaben zu I6sen, die auch fur
erfahrene Radfahrer nicht einfach sind, z.B. das Linksabbiegen
auf der HauptstraBe.

Die Kinder waren durch die Verkehrserzieher der Polizei und
ihre Klassenlehrerin Frau Drost gut vorbereitet und trafen sich
um 8 Uhr am Marktplatz. Nach einer kurzen BegriBung durch
die Schulleiterin Frau Weininger und den 2. Burgermeister
Herrn Goller Uberpriften die Polizisten die Fahrrader der Kinder
auf Verkehrssicherheit.

Helfende Eltern wurden in ihre Aufgabe als Streckenposten
eingewiesen und schon ging es los, zunachst begleitet in einer
Kleingruppe, dann alleine.

Es stellte sich heraus, dass sich die Schiler auf ihren Radern
sehr sicher durch den Verkehr bewegten und bei kritischen
Situationen vorsichtig agierten. Wir winschen den jungen
Radfahrern weiterhin ein waches Auge im StraBenverkehr und
jederzeit gute Fahrt!

Gemeindebichere

Offnungszeiten:

MONEAQG et 17:00 bis 19:00 Uhr
Donnerstag ......ccoceevvvieiiiii 16:00 bis 18:00 Uhr
Freitag oo 9:30 bis 11:30 Uhr
SONNEAG +vveeiiie e 10:30 bis 11:30 Uhr

An alle Lesefreudigen

(und solche, die es noch werden kénnen)

Wir haben viele neue Bucher bekommen, die auf Sie/feuch war-
ten, neugierig geworden?

Wir freuen uns auf Sie bzw. euch.

Also bis bald, es griBst

das Blchereiteam

Familienanzeigen!

\‘\\\\%

Egal zu welchem Anlass — NSRS
8 e
teilen Sie es jedem in lhrer Heimat- & & 3
S Q]
S o

und Biirgerzeitung mit!
Einfach bequem ONLINE BUCHEN: www.wittich.de
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Kath. Pfarreien Heiligenstadt-Burggrub

und Tiefenpolz

Gottesdienstordnung
Samstag, 23.07.

10:30 Uhr Eucharistiefeier zur Diamanthochzeit, Herzo-
genreuth

Sonntag, 24.07.

08:30 Uhr Eucharistiefeier zum Patronatsfest, Teuchatz

10:00 Uhr Eucharistiefeier, Heiligenstadt

Montag, 25.07.

19:00 Uhr Rosenkranz um Priesterberufe, Tiefenpdlz

Dienstag, 26.07.

19:00 Uhr Eucharistiefeier, Heiligenstadt

Donnerstag, 28.07.

10:15 Uhr Schlussgottesdienst der Grundschule, Heili-
genstadt

19:00 Uhr Eucharistiefeier, Kalteneggolsfeld

Freitag, 29.07.

15:30 Uhr Eucharistiefeier, Tabea Leinleitertal

Samstag, 30.07.

06:00 Uhr FuBwallfahrt nach GéBweinstein, Tiefenpdlz

17:00 Uhr Kreuzweg, GéBweinstein

Sonntag, 31.07.

08:30 Uhr Eucharistiefeier, Tiefenpolz

10:00 Uhr Pfarrgottesdienst, Heiligenstadt

11:00 Uhr Schulertaufe, Heiligenstadt

Montag, 01.08.

19:00 Uhr Rosenkranz um Priesterberufe, Tiefenpdlz

Dienstag, 02.08.

19:00 Uhr Rosenkranz um Priesterberufe, Heiligenstadt

Mittwoch, 03.08.

19:00 Uhr Jahresrequiem, Tiefenpdlz

Donnerstag, 04.08.

19:00 Uhr Eucharistiefeier, Teuchatz

Freitag, 05.08.

08:30 Uhr Eucharistiefeier und Anbetungsstunde, Tiefen-
polz

15:30 Uhr Eucharistiefeier, Tabea Leinleitertal

Informationen und Veranstaltungen

Kontakt zum Pfarramt (HS/TP)

Wer ein Anliegen hat, das nicht unter die Rubrik ,hohe Priori-
tat* bzw. ,seelsorgerischer Notfall* fallt, moéchte bitte die aus-
gewiesenen Burozeiten beachten. Das Pfarramt ist in der Regel
immer Dienstagnachmittag ab 14:00 Uhr und Donnerstagvor-
mittag ab 08:30 Uhr besetzt. Nach Moéglichkeit sind Anfragen
per E-Mail zu empfehlen (st-paul.heiligenstadt@erzbistum-
bamberg.de).

Tauffeiern (HS/TP)

Alle wichtigen Informationen und samtliche Tauftermine bis zur
Sommerzeit 2016 sind auf Seite 06 im Pfarrbrief zum Osterfest
verdffentlicht worden. Bei Bedarf empfiehlt sich entsprechende
Vormerkung und rechtzeitige Anmeldung dafur im Pfarramt.

Trauungen, Jubelfeiern, Jubilden (HS/TP)

Wer in der nachsten Zeit eine kirchliche Feier winscht (z. B.
Trauung, Jubelhochzeit, Jubilaum, ...), mdchte sich bitte frah-
zeitig an das Katholische Pfarramt in Heiligenstadt wenden.
Konkrete Planungen sind erst nach Absprache mit allen Beteili-
gten an einer Festivitat sinnvoll.

Beerdigungen (HS/TP)

Bei der Vereinbarung von Beerdigungsterminen helfen die
Mesner der Pfarrkirchen gern weiter. FUr die Patronatspfarrei
Heiligenstadt-Burggrub Herr Freitag (Tel.: 0 91 98 / 7 32), fur
die Pfarrei Tiefenpolz Herr Pickel (Tel.: 0 91 98 / 89 44) und fur
die Kuratie Gunzendorf Herr Bayer (Tel.: 0 95 45 / 84 69).

Gottesdienst im Fernsehen (HS/TP)

Der Satellitensender KTV Ubertragt taglich um 19:00 Uhr live
eine Heilige Messe aus seiner Studiokapelle in Gossau. Wer
gesundheitlich nicht in der Lage ist, an den Gottesdiensten
seiner Heimatgemeinde teilzunehmen, sei auf dieses Angebot
hingewiesen.

Unkostenbeitrag fiir die Gottesdienstordnung (HS/TP)
Fur die Gottesdienstordnung in den Pfarreien Heiligenstadt-
Burggrub und Tiefenpdlz mit der Kuratie Gunzendorf erbitten
wir einen Unkostenbeitrag von 10 Cent. Bitte werfen Sie das
Geldstuck in die Opferk&sten der jeweiligen (Pfarr-)Kirchen ein.
Vielen Dank!

Gottesdienste in der Sommerzeit (HS/TP)

Nach Umstellung auf Sommerzeit finden alle Gottesdienste
an Werktagen erst wieder um 19:00 Uhr in den Gotteshausern
statt.

Strick- und Bastelgruppe (Fr., 16:00, HS)

Die Strick- und Bastelgruppe der Ministrantinnen unter Leitung
von Frau Kuchenbrod trifft sich zur Zeit nur nach Absprache.
Nahere Informationen bei Frau Kuchenbrod.

Urlaubsvertretung Pfarrer Seel (19.-22.07.)
Plauderstiindchen zur Sommerzeit (23.07., 14:30, HS)
Patronatsfeier in Teuchatz (24.07., 08:30, TZ)
Urlaubsvertretung Pfarrer Seel (26.07.-06.08.)
Schlussgottesdienst der Grundschule (28.07., 10:15, HS)
Frauenkreis im Juli (28.07., 19:30, HS)

FuBwallfahrt der Pfarrei Tiefenp6lz nach GéBweinstein
(30./31.07., 06:00, TP)

Fur genauere Informationen sei an der Stelle auf die aktuelle
Ausgabe der Gottesdienstordnung verwiesen. Sie liegt an den
Schriftenstédnden in den (Pfarr-) Kirchen auf.

Evang. Kirchengemeinde Heiligenstadt

Sonntag, 24.07.

Einfiihrung von Pfarrer Thomas Bruhnke
Die Kirchengemeinde und der Kirchenvor-
stand laden zum Festgottesdienst zur Installa-
tion unseres neuen Pfarrers um 14:00 Uhr in
unserer Kirche sehr herzlich ein. Musikalisch
umrahmt wird er vom Posaunenchor und vom
Kirchenchor Siegritz. Beim anschlieBenden
Empfang im Gemeindezentrum gibt es die
Moglichkeit zu Begegnungen und Gespréach
bei einem kleinen Imbiss. Die Kirchenge-
meinde freut sich auf Ihr Kommen. Vormittags
finden naturlich kein Gottesdienst und Kinder-
gottesdienst statt.

Sonntag, 31.07.

09:30 Uhr Gottesdienst in Heiligenstadt mit Wolfgang
Buck

09:30 Uhr Kindergottesdienst in Heiligenstadt

Sonntag, 07.08.

09:30 Uhr Gottesdienst in Heiligenstadt

Regelung wéahrend der Vakanz- bzw. Urlaubszeit bis
15.08.:

Vertreter fur Pfarramt, Kirchenvorstand und Kindergarten:
Dekan Werner, Muggendorf, Tel. 09196/327
Ansprechpartner flr Beerdigungen:

Pfr. Zeh, Kirchahorn, Tel. 09202/321

Taufen bitte im Pfarramt anmelden, Tel. 332
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Evangelisch-Freikirchliche
Gemeinde Heiligenstadt Christuskirche

Sonntag, 24.07.

09:00 Uhr
09:30 Uhr

Gebet am Sonntag
Gottesdienst
Predigt: Pastor Dirk Zimmer

Montag, 25.07.

19:30 Uhr

Chorprobe fallt aus - Ferien -

Mittwoch, 27.07.

09:00 Uhr
19:00 Uhr

Gebet am Mittwoch
Bibelgesprach

Donnerstag, 28.07.

15:30 Uhr

Bibelstunde

Sonntag, 31.07.

09:00 Uhr
09:30 Uhr

Gebet am Sonntag
Gottesdienst
Predigt: Pastor Dirk Zimmer

Montag, 01.08.

19:30 Uhr

Chorprobe Gemischter Chor

Mittwoch, 03.08.

09:00 Uhr
19:00 Uhr

Gebet am Mittwoch
Bibelgesprach

Donnerstag, 04.08.

15:30 Uhr

Bibelstunde

Sonntag, 07.08.

09:00 Uhr
09:30 Uhr

Veranstaltungskale

Juli

23.07. Schleifchenturnier flr jedermann der Tennisabtei-
lung des SC Markt Heiligenstadt auf dem Sport-
platz Heiligenstadt

23.07. Plauderstindchen der kath. Kirche Heiligenstadt
im kath. Pfarrheim in Heiligenstadt

24.07. Kirchweih in Brunn

24.07. Jugend Clubmeisterschaften der Tennisabteilung
des SC Markt Heiligenstadt auf dem Sportplatz
Heiligenstadt

30.07. Grillfest der FFW Reckendorf in Reckendorf

30.-31.07. Pavillonfest der ,heiligen* Stadtschnecken am
Pavillon Heiligenstadt

August

06. - 07.08. Grillfest der FFW Heiligenstadt auf dem Markt-
platz Heiligenstadt

09.08. Vortrag: ,heiterer Nachmittag®; wir gestalten ihn
gemeinsam mit Ingeburg Harms, der EFG Heili-
genstadt in der Christuskirche Heiligenstadt

12.-15.08. Kirchweih in Hohenpdlz

13.08. Sommerfest mit Quattroballturnier des SC Markt
Heiligenstadt im Sportheim Heiligenstadt

13.-14.08. Dorffest der FFW Oberleinleiter auf dem Dorfplatz
Oberleinleiter

28.08. Kirchweih in Burggrub

Gebet am Sonntag
Gottesdienst mit Abendmahl
Predigt: Pastor Dirk Zimmer

Anzeigenservice wird bei uns

ganz GROSS geschrieben!

®

Kneipp-Verein Heiligenstadt

Vereine und Verbo

Vorankiindigung

Schon jetzt ergeht herzliche Einladung zum diesjahrigen Wein-
fest des Kneipp-Vereins

am Samstag, 24. September 2016, um 18:00 Uhr

in der Oertelscheune.

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen vieler Géaste und
Vereinsmitglieder.

Gartenbauverein Markt Heiligenstadt i. Ofr.

Fahrt zur Landesgartenschau nach Bayreuth

Noch Platze frei

Am Samstag, 13. August 2016, fahren wir zur Landesgarten-
schau nach Bayreuth mit Besuch der Eremitage.

Abfahrt: 9:00 Uhr am Marktplatz in Heiligenstadt

Die Kosten betragen 32,50 € fur die Busfahrt, Eintritt Eremitage
und Gartenschau, Fihrungen und Brotzeit.

Anmeldung erbitten wir ab sofort bei 1. Vorstandin Gertrud
Hubschmann, Tel 09198-1049, auch unsere Beisitzer nimmt die
Anmeldungen gerne entgegen. Die Anmeldung ist mit Bezah-
lung der Kosten bar oder per Uberweisung auf unser Konto bei
der Raiffeisenbank Heiligenstadt (DE21 7706 9051 000 0301
80 BIC GENODEF1HIS) unter Namensangabe des Mitfahrers
gultig.

Heimwarts halten wir Einkehrschwung in Plankenfels.

Wir freuen uns auf einen schénen Tag mit Ihnen in Bayreuth.

Ihre Vorstandschaft des Gartrenbauverein Markt Heiligenstgadt
i.Ofr..

Bulldogfreunde Seigelstein

Bulldogtreffen in Tiefenpolz

am Sonntag, 28.08.2016

ab 10:00 Uhr:  Fruhschoppen

Ankunft der Bulldogs und Geratschaften.

Jeder, der mit dem Bulldog kommt, erhéalt ein

Gastgeschenk. Der élteste Bulldog, der/die

alteste Bulldogfahrer/in, die groBte Gruppe

sowie der/die am weitesten Angereiste erhal-

ten einen Preis.

Mittagstisch

Frankisches aus der Feldklche, Spezialitaten

vom Girill

Nachmittag: Kaffee, Kuchen, Brotzeit

um 15:00 Uhr: Rundfahrt der Bulldogs und Geréatschaften
Treterbulldogschau - jeder, der seinen Treter-
bulldog mitbringt, bekommt ein Geschenk.

Auf euer Kommen freuen sich die Bulldogfreunde Seigelstein.

ab 12:00 Uhr:

Ortsvereine Hohenpolz

Kerwa in Hohenpolz

An allen Tagen ist fur Speisen und Getrénke und musikalische
Unterhaltung bestens gesorgt.

Freitag, 12.08.2016

ab 20:00 Uhr  d‘Kleeblatter

Samstag, 13.08.2016
ab 20:00 Uhr  Tutti Frutti
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Sonntag, 14.08.2016

10:30 Uhr  Gottesdienst
ab 11:30 Uhr  Mittagstisch mit der Blaskapelle Hohenpdlz
Kaffee und Kuchen
ab 17:00 Uhr  Stettfelder Blasmusik
Montag, 15.08.2016
ab 14:.00 Uhr  Kirchweihbetrieb
ab 17:30 Uhr  Blaskapelle Hohenpélz

Die Ortsvereine Hohenpdlz laden ein.

Bayerisches Rotes Kreuz

Bereitschaft Heiligenstadt

Ausbildungsplan

29.07. Bewusstloser Motorradfahrer

jeweils von 20:00 - 22:00 Uhr

im evangelischen Gemeindezentrum in Heiligenstadt

Juniorteam - Jugendtreffs

29.07. Videoabend

jeweils von 18:00 - 19:30 Uhr

im evangelischen Gemeindezentrum in Heiligenstadt

Faschingsgesellschaft
Die ,heiligen” Stadtschnecken

Pavillonfest

Samstag, 30.07.

ab 17:00 Uhr  Festbetrieb
Livemusik der Partyband Dochrinna light
Barbetrieb, Tombola

Sonntag, 31.07.
ab 10:00 Uhr  Unterhaltungsmusik, WeiBwurstfrihschoppen

Nachmittags ~ Kinderschminken, Spiel und SpaB3 fur Kids,
Hupfburg, Tombola, Heiligenstadter Schneckla

Fur das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.
Auf Ihr Kommen freuen sich Die ,heiligen” Stadtschnecken.

SC Markt Heiligenstadt

Spiele

Freundschaftsspiele

22.07. um 19:00 Uhr:

SpVgg Durrbrunn/UI - SC Markt Heiligenstadt
24.07. um 13:00 Uhr:

FC Kuhlenfels 2 - SC Markt Heiligenstadt 2
24.07. um 15:00 Uhr:

FC Kuhlenfels - SC Markt Heiligenstadt

VdK-Ortsverband Heiligenstadt

Seniorenstammtisch

Zum nachsten Seniorenstammtisch am Freitag, 29.07.2016,
laden wir herzlich ein. Treffen 14:30 Uhr Hotel Harrer. Bei scho-
nem Wetter geht's evtl. auf einen Keller!

... unser Xaver fihrt

vom 23. bis 25.09.2016.

Glitzernde Bergwelt - Bayerische, Schweizer und Tiroler Alpen
Traumhafter Bernina-Express / Vorarlberg und Fussen im Allgau.
Anmeldungen mit Anzahlung kénnen ab sofort bei Xaver Roth,
Tel. 8139, vorgenommen werden.

VdK OV Heiligenstadt

Xaver Roth, 1. Vorstand

FFW Heiligenstadt
Grillfest

,2unter den Linden* auf dem Marktplatz in Heiligenstadt

Samstag, 06.08.2016

ab 16:00 Uhr Kaffee und Kuchen
Kinderprogramm mit Hupfburg
Willys frisch gegrillte Makrelen
Frankys frisch geraucherte Forellen
Kostlichkeiten vom Grill
Brotzeitspezialitaten

Sonntag, 07.08.2016

von 10:00 Uhr  WeiBwurstfrihschoppen

bis 12:00 Uhr  Girillspezialitaten

Wir freuen uns auf Euer Kommen.

FFW Oberleinleiter

Dorf-Fest

Samstag, 13.08.2016

ab 14:00 Uhr  Frische ,Oberladra-Ktchla“ und Kuchen

ab 15:00 Uhr  Gutes vom Girill

ab 18:00 Uhr Haxen und Schauferla aus dem Backofen,

Livemusik mit Karl-Heinz Wagner
Sonntag, 14.08.2016

ab 10:00 Uhr  Fruhschoppen

Mittags herzhaftes Mittagessen

Nachmittag Wettkampf mit rustikaler Pumpspritze, Preisver-
leihung fur die besten 3!

ab 15:00 Uhr  Auftritt der Tanzsportgruppe-SCH

ab 16:00 Uhr  Livemusik mit Franziska

ab 16:30 Uhr  leckere Hering und Makrelen

Zusétzlich: Hupfburg fur die Kinder, ,Gondelfahrt* auf der

Leinleiter, Backofen-Bar und vieles mehr...

FFW Reckendorf
Grillfest

beim Feuerwehrhaus Reckendorf
Samstag, 30.07.2016
ab 17:00 Uhr Spezialitaten Willis Makrelen

Sonntag, 31.07.2016
ab 10:00 Uhr WeiBwurstfrihschoppen

Herzliche Einladung
FFW Reckendorf

FFW Brunn

Kirchweih

Die Freiwillige Feuerwehr Brunn 1&dt ein zur Kirchweih mit
Unterhaltungsmusik und Tanz in der Festhalle Brunn.

Donnerstag, 21.07.

ab 20:00 Uhr Bierprobe

Freitag, 22.07.

ab 20:00 Uhr Manni und seine Rebellen
Samstag, 23.07.

ab 17:00 Uhr Kirchweihbetrieb

ab 20:30 Uhr Just 4 Rock

Sonntag, 24.07.

ab 10:00 Uhr Fruhschoppen

ab 11:30 Uhr Mittagessen

ab 17:30 Uhr Safari
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Montag, 25.07.
ab 11:30 Uhr Kirchweihbetrieb
ab 19:00 Uhr Blaskapelle Hochstahl

Fur Speisen und Getranke ist bestens gesorgt. An allen Tagen
Kaffee und Kuchen.

Sonntagnachmittag fur alle Kinder kostenlose Pferdekutsch-
fahrten.

Auf Ihren Besuch freuen sich die Buirgerinnen und Bdrger von
Brunn.
Eintritt immer frei.

FFW Teuchatz

Kirchweih Teuchatz

vom Samstag, 23.07., bis Montag, 25.07.2016
beim Feuerwehrhaus in Teuchatz.
Fur das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

24h Bestellservice unter www.huebscher.de

T hiibscher

lesen. horen. schenken.

Griiner Markt 16 96047 Bamberg Tel.:0951/982250
MichelinstraBBe 142 96103 Hallstadt Tel.:0951/4076530

Online - Regional - Einkaufen - Versandkostenfrei

Zeigen Sie Farb«!
Lassen Sie sich von uns beraten: 09191/7232-0

FERIENHAUSER
FERIENWOHNUNGEN

» WWW.FERIENKONTOR-MV.DE

ROSTOCK
80km

Waren (Milritz)

proWohneinheit
@-6 Ppersonen

Telefon: 0178/5319513 | 039931/543679 | info@ferienkontor-mv.de

Das Kirchenfest ist nun verklungen,
mit Freude denkt man daran zurtiick und
wenn ein Fest ist so gelungen,
dann waren’s Stunden voller Gliick.

G Losll

an alle Gasteltern fir die freundliche
Aufnahme der 54 Domspatzen.
Sie engagierten sich sehr und kiimmerten
sich um das Wohl der Domspatzen wahrend
des Aufenthalts in Heiligenstadt.

An das Kiichenteam, das sich so viel Miihe
mit dem Mittagessen am Sonntag
gemacht hat.

An alle Helfer, die mit dazu beigetragen
haben, unser 50jdhriges Kirchenjubildum
der kath. Kirche St. Paul
zu einem unvergesslichen Erlebnis
werden zu lassen.

Nun lasst sich nur noch davon zehren,
was man niemandem nehmen kann,
wenn diese Stunden auch nie wiederkehren,
beibt doch die schéne Erinnerung daran.

Albin und Andrea Hertling
und Domspatz Jonas
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Unser Riicken - Wissenswertes iiber das Kreuz

Ein Wirbensdulenspezialist zeigt, welche Moglichkeiten heute helfen konnen

(iPr). Unsere Wirbelsdule ermog-
licht elastische Bewegungen, ist
zudem eine stabile Stiitze. Doch
warum klagen so viele iiber
Schmerzen im Riickgrat, wie
entstehen die, welche Behand-
lungen sorgen fiir eine schnelle
und sanfte Linderung? Diese und
weitere Fragen beantwortet Dr.
Reinhard Schneiderhan, Ortho-
pade und Wirbelsdulenspezialist
aus Miinchen.

Die verschleiflbedingte Gelen-
kerkrankung Arthrose und Band-
scheibenvorfille sind die hdufigs-
ten Diagnosen. Leiden Patienten
linger als drei Monate unter
schmerzhaften Symptomen,
sprechen Mediziner von chro-
nischen Beschwerden. Um die-
se effektiv zu behandeln, gilt es
nicht nur korperliche Ursachen
zu beheben. Auch psychische
Belastungen (Stress) verursachen

Riickenprobleme. , Das Risiko fiir
darausresultierende Depressionen
senken z.B. Entspannungstech-
niken”, weif$ Dr. Schneiderhan.
Schmerzen entstehen meist durch
mangelnde Bewegung und dauer-
haften Fehlhaltungen (z.B. beim
Sitzen).

Die stiitzende Muskulatur im
Riickgrat bildet sich zuriick, be-
reits eine unbedachte Bewegung
(Anheben schwerer Gegenstan-
de) kann zu plotzlichen starken
Schmerzen fithren — auch als
Hexenschuss bekannt. Zur Lin-
derung reichen meist Warmean-
wendungen und gegebenenfalls
Medikamente als Tablette oder ge-
zielte Injektion in die Muskulatur.
Wer sich schnell wieder bewegt,
baut Verspannungen aktivab und
starkt gleichzeitig den Riicken
(z.B. spezielle Gymnastik, Joggen).
Fihren Wéarme oder Massagen

ven Praxi
AN ”iLII . Ganz

hysiotherapie &
eltﬂcll:e egl)lmetﬁggen
Seminarzentrum

- Behandlungen Physiotherapie, Massage, Kinesiologie
Reiki, Shiatsu, Hotstone, Beratung bei Lernproblemen
- Ausbildungen angewandte Kinesiologie
- Seminare Reiki, Touch for Health, Brain Gym
- Kurse Tiefenmuskel-Gymnastik, Meditation, Kreistanze
Avena-Hof - Voitmannsdorf 11 - 96167 Kongsfeld - Tel 09207/ 988650 - www.Avena-Hof.de

He&lpm/vt&/cerm fir Podolo l«e

med. Fuf3pfle.

1 zugelassen zu allen Kassen und Selbstzahler

Claudia Zeilinger

Hofen Nr. 15 © 96142 Hollfeld

Tel. 09274 909595
Mobil 0171 680 6808

Termine nach Vereinbarung

- Kosmetikstudio -
e Jotos b@ Juxe v.A
L L
Sommerangebot:

s 8 of

FuBreflexzonenmassage .£5.- 90.- Euro .
% Gesichtsmassage - 15.- tuo B
“ % Manikiire + Express gl
% Gesichtsbehandlung 45- 40.-fuo &
h" 91332 Heiligenstadt | Hauptstr. 25 | 09198 8414 '*

nicht zur Besserung, kommen
besonders schonende Verfahren
zum Einsatz. Driickt z.B. Band-
scheibengewebe auf empfindliche
Nerven im Wirbelkanal, hilft die
»epidurale Kathetertechnik”,
storende Strukturen zielgenau zu
schrumpfen, schaltet Schmerzen
aus. Solche Beschwerden treten
héufig in der Lendenwirbelsdu-
le auf. Dank mikrochirurgischer
Methoden lassen sich heute auch
ausgepragte Bandscheibenvorfal-
le oder Wirbelkanalverengungen
(Lendenwirbelsdule, im Brustwir-

bel- und Halsbereich) minimal-
invasiv behandeln. Dabei fiihrt
der erfahrene Neurochirurg feine
Instrumente durch einen kleinen
Schnitt ein, entfernt tiberschiis-
siges Gewebe.

Nach einem Eingriff am Riicken
baut Physiotherapie die Mus-
kulatur wieder auf. Sportarten wie
Schwimmen und Pilates eignen
sich auflerdem gut, um das Riick-
grat dauerhaft zu starken. Mehr zu
diesem Thema auch im Internet
(www.orthopaede.com) und beim
Spezialisten.

RegelmdBige Fitness: Ein individuelles Training wirkt Riickenschmerzen entge-

gen.

M,'

Foto: Fitness First/interPress

10 Tuyps

7 fir futbe Fiife

Ofter barfuR laufen, auf Waldboden, Wiesen, am Strand

« die Fiile beim Laufen bewusst abrollen

regelméfige Fufligymnastik

langere Sitzzeiten vermeiden, zwischendurch aufstehen
Beine nach langerem Stehen hochlegen

 das Tragen starker Lasten vermeiden

» Schuhe haufig wechseln
« flache Absatze bevorzugen

hochwertige, atmungsaktive Schuhe und Strimpfe tragen

* Schuhe nachmittags kaufen, wenn die Fiifle

,,am grofiten sind*
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Entspannt in den Urlaub
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4

eF’lt gesund scho& ﬁ

Homoopathische Reiseapotheke sorgt fiir unbeschwerte Tage

(iPr). Das Fernweh der Deutschen
ist ungebrochen. Sie sind nicht
nur Fuflball-, sondern auch Reise-

Wachstumstrend setzt sich weiter
fort. Dabei fiihrt es sie zu Zielen
in der ganzen Welt. Eines gilt je-
doch tiberall: nur gesund ldsst sich
die freie Zeit entspannt geniefien,
denn auch das schonste Feriendo-
mizil ist kein Garant fiir komplett
beschwerdefreie Tage.

Um auf alle Eventualitdten vor-
' bereitet zu sein, empfiehlt sich
eine homoopathische Taschen-
apotheke.
Diese enthilt die wichtigsten Mit-
tel und passt dank des kompakten
Etuis in jeden Koffer. Im Gegen-
satz zu klassischen Medikamenten
setzt die Homoopathie auf eine

weltmeister. In den vergangenen
Jahren wurden mehr Auslandsflii-
ge verzeichnet als je zuvor und der

sanfte, natiirliche Heilung. Sie fin-
det besonders in Form von Globuli
Anklang - kleine Streukiigelchen
aus Rohrzucker.

In der Apotheke erhiltlich, decken
die praktischen Taschen (Inhalt
10 bis 20 verschiedene Heilmittel-
Sorten) von der Erkdltung iiber
den Infekt bis hin zu Schmerzzu-
standen diverse Krankheitsbilder
ab (Info: www.sanavit.de).

Vor der Abreise besteht zudem
die Moglichkeit, sich seine ganz
personliche Auswahl zusammen-
zustellen - individuell in der ort-
lichen Apotheke abgestimmt auf
die ganz eigenen Bedtirfnisse.

Praxis fiir Ergotherapie
Elfriede Pfandner und Koll.

Kinder und Erwachsene
Schwerpunkt Neurologie und
Handtherapie

Marienplatz 17 - 96142 Hollfeld
Telefon: 092 74 /94 73 67

Die Stdrkung der Gesundheit und des Wohlbefindens mit den
Kréften der Natur ist auch im Urlaub wichtig. Neben den hand-
lichen Taschenapotheken stehen fir die Reise auch Kréuter-

E-Mail: e.pfaendner@t-online.de
www.ergotherapie-pfaendner.de

tropfen, Ratgeber und vieles mehr in der Apotheke zur Auswahl.
Foto: Markt-Apothekef/interPress

- Anzeige -

Shiatsu - Beriihrung die bewegt!

Shiatsu regt die Lebensenergie an und fordert Ihre Gesundheit

Shiatsu (jap.) ist ein eigenstdn-
diges System energetischer Kor-
perarbeit und Lebenskunde zur
Forderung und Begleitung von
Menschen. Shiatsu ist in der
ferndstlichen Philosophie, Heil-
und Lebenskunde verwurzelt.
Nach dieser Vorstellung flief3t die
Lebensenergie — japanisch Ki (Le-
benshauch) genannt - durch kor-
pereigene Bahnen (Meridiane)
und reguliert so alle Funktionen
unseres  Korper-Geist-Seele-We-
sens und hdlt sie in Harmonie
zueinander. Energie (Ki) wird im
ganzen Korper bewegt. Shiatsu
eignet sich fiir Menschen jeden
Alters und wird als Ganzkor-
perbehandlung am bekleideten
Korper angewendet. Eine solche
Sitzung dauert etwa eine Stunde.
Nach einem einleitenden Ge-
sprach liegen Sie in bequemer
Kleidung auf einer weichen Mat-
te am Boden oder auch auf einer
Liege. Auch wenn Shiatsu wort-
lich mit ,Fingerdruck” tbersetzt
wird, kann neben dem Daumen
auch die Hand oder der Ellenbo-

gen eingesetzt werden.

In unterschiedlichen Positionen
(Bauch-, Riicken- oder Seitlage)
kommen auch Techniken wie
Rotationen, Dehnungen und
Halten zum Einsatz. Der Shiatsu-
Druck entsteht durch sanftes und
achtsames Lehnen. Dieser Kon-
takt wird von den KlientInnen
als heilsamer Druck empfunden,
der beriihrt und bewegt. Shiat-
su dient der Gesundheiterhal-
tung und fordert Entspannung
und Wohlbefinden, wirkt gegen
Alltagsstress und als Burnout-
Pravention. Shiatsu unterstiitzt
Lebensprozesse und eroffnet da-
durch neue Wege zu einer gesun-
den, selbstbestimmten, aktiven
und gelassenen Lebensgestal-
tung. Als betriebliche Gesund-
heitsvorsorge kann Shiatsu auch
direkt am Arbeitsplatz eingesetzt
werden.

Es ist sinnvoll, sich eine Serie
von Behandlungen geben zu las-
sen, damit sich die Wirkung von
Shiatsu aufbauen kann und dann
umso nachhaltiger ist.

Elke Zaska

Shiatsu-Praktikerin

Spitalplatz 8 - 96142 Hollfeld
Tel. 09207/ 980 7852

www.shiatsu-elke-zaska.de
info@shiatsu-elke-zaska.de

Termine nach Vereinbarung

HAUPTSTR. 16

09542/7744274

96110 SCHESSLITZ

TERMINE NACH TELEFONISCHER VEREINBARUNG
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Jur Versta rkung unseras |eams S-LIEI'IEFI PHYSIOTHERAPIEPRAXIS SEBASTIAN VETTERLEIN in Hirschaid

wir ab sofort einen Fahrer (m/w) sucht Physiotherapeut/in
fUr Volizeit/Teilzeit/Minijob.

TAXI-KRANKENFAHRTEN

B
l.i_

Wir freuen uns

0“ - auf Deine Bewerbung!
; E-Mail:
o091 98-99 BB TT ! praxis@physio-vetterlein.de
H 092 TA-96 59 sebastian Vetterkein

Tel. 09543-6999330

VERLAG

il

WITTICH

Elektroanlagen

HATFEL + MULER:

91332 Heiligenstadt - Winkelleite 12
Telefon (0 91 98) 92 98-0 - Telefax (0 91 98) 92 98-20
E-Mail: info@hattel-mueller.de

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir:

A S
7

" .
* Elektroniker/in Fachrichtung Energie- und Gebdudetechnik Richtig gute E W%@r haben

* Elektroinstallateure/innen . . g :
* Obermonteure/innen flr Projekfleitung sich auf meine Stellenanzeige gemeldet ’?d
k

Geschaltet habe ich natiirlich ...

Azubi (m/w) fir September 2017 in unserem Mitteilungsblatt!
* Elektroniker/in Fachrichtung Energie- und Gebdudetechnik A r.—-ﬁ -11

* Elektrohelfer (m/w)

Durch das hohe Engagement aller Mitarbeiter ist es uns gelungen seit tiber 85 Jahren eine besondere Kundenbeziehung
aufzubauen. Unsere Kunden wissen unseren umfassenden Service, die unbedingte Zuverlassigkeit und die hohe
Geschwindigkeit zu schatzen, mit der wir Auftrége in kiirzester Zeit erledigen.

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams ab sofort einen:

Bilanzbuchhalter (m/w) 20 Std/Woche

Ihr Aufgabengebiet umfasst:

« Kreditoren- und Debitorenbuchhaltung incl. Zahlungsverkehr

* Finanz- und Anlagenbuchhaltung

* Erstellung der Monatsabschlisse und von Umsatzsteuervoranmeldungen
* Vorbereitung des Jahresabschlusses

Ihr Anforderungsprofil:

» Abgeschlossene kaufmannische Ausbildung (Steuerfachangestellte/r, Industriekaufmann/frau)mit entsprechender Weiterbildung
» Mehrjéhrige Berufserfahrung

« Sicherer Umgang mit MS-Office-Produkten

« Sie sind teamféahig, belastbar, flexibel und arbeiten selbstandig

Haben wir lhr Interesse an einer vielfalltigen Tatigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld geweckt?
Dann freuen wir uns uber lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen mit Angabe des frihestméglichen Eintrittstermins.

info@schmidt-beton.de  Tel.: 09198 - 92 95 0
www.schmidt-beton.de  Fax.:09198 - 15 83 scml
Karl Schmidt GmbH&CoKG

Hauptstr. 39
91332 Heiligenstadt EIN PRODUKT IST NUR SO GUT WIE DER SERVICE
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Zubereitung:

snslﬁen Mit der Sahne abléschen und aufkochen
morency-Trockenkirschen hinzufiigen. Auf eiﬁ
ke schneiden.

Den Zucker karamellisieren la
Haferflocken, Mandeln und Mo
gefettetes Blech streichen und abkihlen lassen. In Stic

Zubereitungszeit: 20 Minuten

system starken
e Fitness oder laufen

oggen fur ihr
Sie unterstitzen darmnit nicht nut
nebenbel auch ihr Tmmunsystem-
Workout oder ei-

sogar alljahrlic

ihr Herz-Kreislauf—System,

Unterstiitzung fir eine schnelle Muskeltegeneration nach einem

ner kréftezehrenden Joggingeinheit pietet die Montmorency Kirsche mit ihrer ent-
hiitzenden Wirkungd.

zx“mdungshemrnenden und zellsc

Das Immun
portbegeisterte Menschen j
ons oder Halbmarathons-
sondern starken ganz

Tmmer mehr S

(spp-0)
h Marath
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Dynamische Stabilitit fiir den Daumen

(djd-p/rae). Das Daumensattel-
gelenk ist eines der beweglichs-
ten Gelenke im Korper und
essenziell fir die erstaunliche
Geschicklichkeit der Hand.
Durch seine Beweglichkeit ist
es aber auch recht instabil und
anfillig fiir Fehlstellungen und
Verschleifs. Mit dem Alter ent-
wickeln daher viele Menschen
eine Arthrose im Daumensattel-
gelenk, medizinisch Rhizarthro-
se genannt. Jede vierte Frau und
jeder zwolfte Mann tiber 70 sind
schdtzungsweise davon betrof-

Behandlungsoptionen gehdren
stitzende Orthesen. Eine leich-
tere Orthese wie etwa die ,Push
ortho Daumenorthese CMC*
von Ofa Bamberg stabilisiert auf
dynamische Weise im Zusam-
menspiel mit der Muskulatur.
Ein Ring umschlieft nur das
betroffene Gelenk und gibt ihm
Halt, wenn sich die Muskeln an-
spannen. Andere Gelenke und
die Handfldache bleiben weitge-
hend frei, sodass die Anwender
ungehindert greifen konnen.
Néhere Informationen gibt es

fen, im Alltag schmerzt oft jeder  unter www.ofa.de/daumenor-
Handgriff. Zu den wichtigsten  these-cmc.
Ganzheitlich zu mehr Gesundheit

(djd-p/su). Wer Ayurveda hort,
denkt an Wellness. Doch die
5.000 Jahre alte, indische Medi-
zinlehre umfasst mehr als wohl-
tuende Massagen und Krauter-
giisse. Die ,Wissenschaft vom

Sterne-Hotels Kunzmann’s bie-
tet der indische Arzt Dr. Sajan
Joseph authentische Behand-
lungen an. Seither baut das im
Bédderland Bayerische Rhon gele-
gene Bayerische Staatsbad seine

301 AINYELEN | 3ENNE o clo g Ll & langen Leben in Gesundheit® Kompetenz weiter aus. So sind
IEvVHAEEITVYEONN VYEHNE " i ieht Krankheiten als Storungen ben d tationa Kli
SSEETIEIC BMNELYYS slalevzlecait sie ankheiten als Stérunge nun neben den stationaren Kli-
s volYsIOMYEE | %0 150 = - - des Gesamtsystems an, das niktherapien auch ambulante
AR B ORECEE 1 EDLIES JIBFE auch die Mentalitdt, psychische = Anwendungen moglich. Aus-
'El I DEREEREL El EFIEER 8 L LSE FiC BB Verfassung und den Lebens-  fiihrliche Informationen zu den
&30 '1; ; ill"-"! =g 1!3; | i BEZILE 8l & stil einschlieft. Die positiven  verschiedenen  Behandlungs-
2 1l WK e d 4l > ll tf sl . .
(EEEOvEO Ly MMy LW CB¥ILZRBIELS Effekte fjles ganzhelt'hchen An- fgrmgn der ayurvedischen Medi-
FeREETEEET Bl CEEER ZGCBltLEILE 8 satzes konnen chronisch Kranke  zin bietet das Verbraucherportal
1300 IMeEmIEnvuli Nl > LB & jetzt im bayerischen Staatsbad  Ratgeberzentrale.de unter www.
S EEYNHYERSEOT I FiEva L8 E|C 8 E Bad Bocklet kennenlernen. Im rgz24.de/ayurvedisch und unter
EEEEEEE:E ERcommEEm L ¥ B|8 @ S|L T € Ayurveda-Zentrum des Vier-  www.badbocklet.de
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Verehrte Kunden, der Sommer kommt ...
Und mit ihm auch unser Urlaub.

Wir weisen freundlich darauf hin, dass wir vom

16. bis 27. August 2016 Betnebsurlaub haben.

lhr Friseur Lang - Karin Wretschitsch - Holger Bauer
Marktplatz 11, 91332 Heiligenstadt, Tel. 09198/997805

IHR ZUVERLASSIGER
PARTNER FUR
GEBAUDEREINIGUNG

Beratung &
Information

0172.89 59 910

GM Gebiudemanagement | Meisterbetrieb | Tanja Greulich
Kalkgasse 9 | 91320 Ebermannstadt | Telefon +49.9194.72 59 9-1

info@gm-greulich.de | www.gm-gebiudemanagement.de

Fliegengitter und Lichtschachtabdeckungen nach Maf

. A Fliegengitter-Hersteller
Terrassendach FEN TR
Raffstore LS TV

AELIV T 8 LT

Innenplissee

Innenrollo

Bler Pk fon Ve 1 . S04 imagaiokl . Tell Y 50
Mail: info@boehlein-montagen.de * www.boehlein-montagen.de

Fenster
Rollléiden
Fliegengitter
Markisen

Wintergiirten

v Schleifen und Versiegeln von
Parkettbden

v Olen und wachsen

v Massivparkett 8/10/14/22 mm

KAUPPER

FUSSBODENVERLEGUNG ¢ Massivdielen

v Fertigparkett

v Kork-/ Laminatboden
Meisterbetrieb v Teppichbdden / PVC-Beldge

v Kautschuk

v Musterausstellung

v Beratung auch bei lhnen
zu Hause

Pilgerndorf 34, 96142 Hollfeld

Tel. 09206 / 993810
Fax 09206 / 993811

info@parkett-kaupper.de

TEAY (a1 |l - AT

Alexander Dietsch

Nr. 15/16 / KW 29
4 Getrankemarkt B )
vom 21.07. bis 03.08.2016
Spnrlplatzstraﬂe 2
| Heiligenstadt
Tel. 091 98/9981 50
=11
Lager Nagurtrib s
| e |
Kasten 20x0,5]1 1 1 99 € Kasten 20 x 0,5 | 1 2.99 €
(11tr.=1.20 €) +4.50 € Pfand (1 Itr. =1.30 €) +4.50 € Pfand
=i Mineralwasser - Limonaden
rmassps  Spritzig/Medium M Orange/Zitrone
EEEEE sanft/Naturelle —— ..-.""'
Kasten 12x 0,7 | 3.99 € Kasten 20 x 0,5 | 649 €
(11tr. =0.48 €) + 3.30 € Pfand (1 ltr. =0.65 €) +3.10 € Pfand
H-’IH- .l'] l,,|. R ™ Limonaden
i pmsssy  Gold/Silber
+4 Flaschen o s cs -
gratis!
Kasten 20 x 0,5 | 1 299 € Kasten 12x 0,7 | 599 €
(11tr.=1.08 €) +5.10 € Pfand (1ltr.=0.71 €) +3.30 € Pfand
& J
Blech auf dem Dach,

Thr Partner vom Fach.

Dachrinnen, Einblechen von Kaminen .'"-.
und Gauben, Terrassen- und Balkonabdichtung, .
Blechfassaden und Blechdéacher aller Art. '\_

Schilling Edmund

Sachsendorf, GroBer Stein 52a
91347 AufseB
Tel.: 09274/947070 Mobil: 0160/7262975
Fax: 09274/947071

©
GmbH 2 a
S B
i
g B
£ is
STVWANAaWVWW | (282
S5 =
5 8L
Erhalten & Gestalten S8

Innenraum u. Fassadengestaltung

Tel.: 09207 / 9500, Fax: 9501, Mobil: 0172 / 510 47 56
www.hofmann-internet.de

FENSTER & TUREN

"RIEGLER & rinstir

B HAUSTUREN

H ROLLLADEN

B INSEKTEN- u.
SONNENSCHUTZ

JORN RIEGLER D-96123 Litzendorf - Gewerbegebiet, Schlemmerwiesen 11
Tel.: 09 505 - 80 68 07, Fax: - 80 68 09, Mobil: 0 179-7 02 32 15

e-Mail: info@rieglerfenstertueren.de, Hitp://www.riegler-fenster-tiren.de
Mo: 10- 14 h, Mi - Fr: 10 - 16 h, Sa: nach Vereinbarung
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lhre private Kleinanzeige
Einfach, schnell & bequem! Azweb
schon ab 5 €

ONLINE BUCHEN...
“unter www.wittich.de/Objekt 2050

: oder fiillen Sie das folgende Feld aus.

. Achtung - kein GroRenmuster!

¢ Gilt nur fiir private Kleinanzeigen,

i NICHT fiir Geschiftsanzeigen/Familien-
anzeigen (z. B. Danksagungen, GriiBe usw.)

Wichtiger Hinweis!

Bitte beachten Sie beim Ausfiillen
dieses Bestellscheins unbedingt, dass
hinter jedem Wort, jeder Zahl sowie
jedem Satzzeichen ein Kastchen als
Zwischenraum frei bleibt!

---» Bis hierher kostet die Anzeige 5,- Euro.

B » Bis hierher kostet die Anzeige 10,- Euro.

Achtung!

Fiir die Zusendung der Zuschriften
fallt eine einmalige Gebiihr von
5,- Euro an.

Chiffre

FALLS GEWUNSCHT BITTE ANKREUZEN

Achtung!
Die Zusendung eines Belegexem-
plars kostet 2,- Euro zusatzlich.

Belegexemplar

FALLS GEWUNSCHT BITTE ANKREUZEN

Bitte geben Sie unten lhre genaue Anschrift an. Wiinschen Sie Bankeinzug,
geben Sie lhre Bankverbindung an oder legen Sie lhrer Bestellung Bargeld bei.
Bitte senden Sie alles an folgende Adresse:

BANKEINZUG [ ] BARGELD LIEGT BEl [ |

VERLAG + DRUCK LINUS WITTICH KG
Kleinanzeigen - Postfach 223, 91292 Forchheim

Die Anzeige wird jeweils in der nichstmoglichen Ausgabe verdffentlicht. Mit eventuell ge-
ringfiigigen Kiirzungen des Textes bin ich einverstanden. Terminwiinsche sind nicht méglich.

SEPA-Lastschrift-Mandat Glaubiger-1D: DE1302600000116620

Ich/Wir erméchtige/n die Verlag + Druck LINUS WITTICH KG, eine einmalige Zahlung in Hohe des aus obigem
Auftrag resultierenden Gesamtbetrags von meinem/unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein/weisen wir unser Kreditinstitut an, die von Verlag + Druck LINUS WITTICH KG auf mein/unser Konto
gezogene Lastschrift einzulosen. Die Mand. fi i

1z wird separat mil

Hinweis: Ich kann/wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem/unserem Kreditinstiut vereinbarten Bedingungen.

Name / Vorname

Strae / Hausnummer

PLZ / Ort

Kreditinstitut

BLZ Kto.-Nr.

oder alternativ:

DE|

IBAN

D Rechnung auf Wunsch per E-Mail:
(Bankeinzug erforderlich) " T

“Unterschrift

Fassadenanstrich
Malerarbeiten
Tapezierarbeiten
Vollwédrmeschutz
Gertistbau

Im Tal 111 ¢ 91347 Aufsel3
Tel. 09198 540
maler.schrauder@t-online.de

Fenster & Hausturen
Zimmertiiren

Insektenschutz

Mobel & Innenausbau
FuBbdden
Infrarotsauna

schrei i
HOFKNECHT ()

Rollos & Raffstore & Markisen 91344 Waischenfeld

= ‘# -
- Vo -
L}

Schreinerei Hofknecht e.K.
Inh. Fritz Klaus
Am Durrgrund 7

Tel: 09202/ 251

Fax: 09202 /970 870

Mobil: 0170/ 90 90 251
info@schreinerei-hofknecht.de

www.schreinerei-hofknecht.de

Anzeigenservice wird bei uns
ganz G R O S S geschrieben!

Ilhr Gebietsverkaufsleiter

Wir beraten Sie gerne bai Thren
gewerblichen Anzéigen,

Christian
Neudecker |

Mobil 0151/46761174

E-Mail c.neudecker@
wittich-forchheim.de = ..

Tel.
Fax

E-Mail

Rufen Sie tny an,

Im Verkaufsinnendienst fiir Sie da:

Corinna
Umlandt-Haverich

09191/72 32-65
09191/7232-42
c.umlandt-haverich@
wittich-forchheim.de

WERILAG = DRUCIK | gaue
LINUS wiTTicH Il
Heimat- und Biirgerzeitungen | wiTTICH
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BURG
RABENSTEIN

Ein Event flr die

ganze Familie mit
Handlern, Handwerkern,
Kinstlern, Musik und
abendlicher Feuershow!

GroBer Mittelaltermarkt

Burg Rabenstein

ESTRICH
Hollein GmbH

Zement-, Industrie-,
Schnell- und Flief3estriche
Designbdden | Abdichtungen

- Rabenstein 33 - 95491 Ahorntal - www.burg-rabenstein.de

Estrich Hollein GmbH
Schlemmerwiesen 1
96123 Podeldorf

Tel. 09505/80 3228
Fax  09505/80 32 29
Mobil 0171/8 3201 87

mail@estrich-hoellein.de
www.estrich-hoellein.de

“Dramisum st bei wns Standard!
PLANUNG | FERTIGUNG | MONTAGE
+ Fenster in Holz u. Holz-Alu - Altbausanierung
- Passivhausfenster « Denkmalschutz
« Kunststofffenster « Austausch von

+ Wintergirten Verglasungen
+ Haus- u. Zimmertiiren

« Nachriisten mit Aluprofilen auf bestehende Holzfenster

BAU- UND MOBEL
SCHREINEREI

I I GmbH

96142 Hollfeld - Telefon 0 92 74 / 424 - www.schreinerei-appel-hollfeld.de

EBERLEIN

AN AR - LR ATRF APERTEY

R MWOF % - GG DOARBRLAY
TEL (1S5 G 00 S0 WO WLATEN T A -EOER TN DE

Georg Eckert

Josefsirale 23
96129 Zeegendor!

Tl
Fan
maobil

Fenster
Haustiiren
Rollladen
Innentiiren

{0935 05) B& 66
{0'9505) BO 4535
{01 73) 989 19 66

E-Mall g.u.m.eckert@gms.de

= [nnen- und Aulienppize

Malermeister =Warmedammung

= Fassadenanstrich
Maler- und Putzgeschiift Weifl GmbH ansss

Krdgelstein 116 = 96142 Hollfeld

Tel. 09274 /96 27
info@malergeschaeft-weiss.de
www.malergeschaeft-weiss.de

= Innenraumgestaliong

= Energieberatong

AN
FLIESEN <4 WINKLER
N

Tel. +49 9274 8085498
Fax +49 9274 8085499
E-Mail info@fliesenwinkler.de

Forchheimer Stral3e 4
96142 Hollfeld
Deutschland

... Ihr Spezialist fiir Fliesen und Naturstein! Von Bad iiber Kiiche, Wohnzimmer bis zur Terrasse

Fiir Sie im Sortiment:
« Silikon in verschiedenen Farben
*Kleber und Fugenmasse

* Schienen
* Reinigungsmittel

8.30 Uhr bis 12.30 Uhr
13.30 Uhr bis 17.30 Uhr
9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Offnungszeiten: Montag bis Freitag

Samstag

Zech Fmal:arun:leanGmth-‘[
Fenster = Tren * Sonnenschutz

Wir verschaffen Ihnen dan Durchblick|

Wir ubernehmen auch Reparaturen yon Rollladen
und Femnstam
Gema beraten war S wrmvertandlich

d2 | 81332 Heiligenstadt

Tel.: 091

98 87 573 | Fax: 091988 B3 87 574
Mail. | de

E-Ausweis Befreiungsbestatigung liegt vor

EFH mit Garten in Wiesenttal/OT

4 Zi., ca. 108 m? Wil., Bj 1948, Einzeldfen
Holz/Kohle + Kachelofen, renovierung- bzw.
sanierungsbediirftig, leichte Hanglage,

1463 m? Grd., Schuppen  KP 35.000,00 €

Tel. 0921/745447-0
www.die-immobilienkanzlei.de

h%,‘ sdlmmobilienKanzleisn

Vertrauen Sie auf unsere Kompeten:

E-Ausweis Befreiungsbestatigung liegt vor
EFH mit Garten + Schuppen in Aufsef/OT
Bj 1987, 6 Zi., ca. 126 m? WAL, zentrale Ol-
versorgung, Uberwiegend Kunststoﬁ/lsoglas
fenster, renovierungsbediirftig, Balkon zur
Abendsonne, 514 m? Grd.  KP 88.500,00 €

Tel. 0921/745447-0
www.die-immobilienkanzlei.de

.__J-} slmmobilienKanzleic.

Vertrauen Sie auf unsere Kompetenz.

E-Ausweis Befreiungsbestatigung liegt vor |

Haus in AufseB, sonnig und ruhige Lage
als Wohnhaus od. Ferienhaus, Bj 1962, 4-Zi.,
76,27 m? Wl., EBK, Holzdoppelfenster,
Nachtspeicherhzg., 2 Kfz-Stellplatze, 690 m?
Grund, 2 Gewdlbekeller

Tel. 0921/745447-0

www.die-immobilienkanzlei.de

h%,b slmmobilienKanzleicw.

Vertrauen Sie auf unsere Kompetens.

In l#'hIhn "
| [Fadladade s

V: 75,3 kWh, C, Bj 1857, Strom/Holz/Kohle E-Ausweis Befreiungsbestatigung liegt vor

Fachwerk-/Sandsteinhaus in Glashiitten
sanierungsbediirftig, Haus bereits geraumt,
2436 m?, Bj 1857, 5 Zi., ca. 147 m* WHl.,
Einzeldfen + Marmorplattenhzg., Schuppen/
Stall, Scheune (363 m?)  KP 115.000,00 €

Tel. 0921/745447-0
www.die-immobilienkanzlei.de

h_%} sdlmmobilienKanzleisn

Vertrauen Sie auf unsere Kompeters.

Stark sanierungsbediirftiges Haus in
Hollfeld/OT, sonnige, ruhige Lage, 5 km nach
Hollfeld, Bj vor 1900, ca. 152 m*> Wfl., 6,5 Zi.,
keine funkt. Heizung, Holz/Einfachglasfenster,|
336 m2Grund  KP 25.500,00 €
Tel. 0921/745447-0
www.die-immobilienkanzlei.de

hﬁ,ﬁ s/mmobilienKanzleic.

Vertrauen Sie auf unsere Kompetens.

KP 77.500,00 €
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Schuh-Sport Alles muss raus! 5 0
; SS 25.07. - 06.08.2016 0 /
e/ a 5 modische aktuelle Markenware 0

sommerschuhe /> Preis

fir Damen, Herren und Kinder

Orthopadie
Schuhtechnik )
e nicht

96142 Hollfeld «Tel. 09274/250 0% versaumensien
91327 GoBweinstein +Tel. 0924211850 AUf alle anderen Schuhe 20% e

MEINFERNBUS | e o oo e

- Ausfahrt Firth - Doos. Ankunftszeit zwischen 7:30 - 9:00 Uhr.
F LI x B U S Nur Hinfahrt und mit Fahrtkostenbeteiligung.
Ich freue mich auf Ihren Anruf!

Tégl. ab 9 Uhr bis 20 Uhr erreichbar - 09198/ 99 89 590

. R p—
z. B. Berlin

"." - -
Hin- & Ruckfahrt + PDEEI‘l’GHHStIk
1 Nacht inkl. Frihsttck

BahnhofstraBe 12b ¢ 96142 Hollfeld ¢ Tel. +49 (0) 9274/80 70 9-0

Ob € 68 DI’O Pel’son www.posertouristik.de

-

griechische Spezialititen

Griechischer Abend

mit Live-Musik am

Freitag, den 05.08.2016
in Saugendorf 10 - 91344 Waischenfeld
Internet/facebook: www.Akropolis-Saugendorf.de

Geniefien Sie unsere griechischen Spezialitdten

Bestattun gen im gemiitlichen Ambiente oner

erungen
Hauptstr. 20 - 91344 Waischenfeld - 09202/94 70 Wir freuen uns auf lhren Besuch. ReserVie 718019

,_ : At Tel. 0920 77078
Am Biichenstock 1- 91327 GaoBweinstein -09242/92470 JORCOS UND SEIN TEAM Oder0162’zo
E-mail: nevner@schreiner-bestattung.de

Fenster
Lictblicke fur lhr Zuhause

Ihre Vorteile:
= neueste Fertigungstechnik

= individuelle, fachkompetente Beratung
= Anfertigung nach Mafl3

= schnelle Reaktionszeiten

= zuverldssiger Ersatzteilservice

= zertifizierte, werkseigene Monteure

= eigener Kundendienst

= moderne Ausstellung

Alles aus einer Hand

mm | -
denzicin
J%

Kunststoff-Fenster | Kunststoff-Aluminium-Fenster | Aluminium-Fenster | Haustiiren | Wintergarten | Terrassendacher

Erlesgarten 3 | 96129 Mistendorf | Tel. (09505) 92 22-0 | www.denzlein.com l




